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PRESENTACIO

Lleida és una de les quatre demarcacions en queé es divideix Cata-
lunya. La trobem al seu extrem més nord-oest, limitant a I'oest i al
sud amb Arago, al sud amb Tarragona i a I'est amb Barcelona. Al
nord ho fa amb Franca i Andorra, i al nord-est, amb Girona. Les se-
ves 13 comarques s'expandeixen sobre tres ambits geografics iden-
tificats amb tres marques turistiques: Terres de Lleida, que aplega
les comarques de la plana lleidatana; Pirineus, la Lleida que abraca
la serralada que fa frontera amb Franca i Andorra, i la Val d'Aran,
que té I'accés més comode de comunicacié per terra des de Lleida
amb el territori frances.

A la capital de la demarcacio, la ciutat de Lleida, hi arriba el tren
d’alta velocitat. Des de Barcelona, en 1 hora i 5 minuts, i des de
Madrid, en 2 hores i 10 minuts. | des de la capital lleidatana, un
tren connecta també amb el Pirineu, amb arribada a la Pobla de
Segur. Des de |"Aeroport de Lleida-Alguaire operen vols els caps
de setmana durant tot I'any a Palma de Mallorca i, durant la tem-
porada d’estiu, a Menorca i Eivissa. A I'hivern, hi ha també vols
xarters a la Gran Bretanya i a algunes altres destinacions europees
vinculats amb la temporada d’esqui. | Lleida encara disposa d'un
altre aeroport, el d’Andorra-la Seu d'Urgell, encara eminentment
g 4 d'aviacié comercial.

a
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“BIOSPHERE DESTINATION"

Lleida ha esdevingut en els darrers anys una destinacié turistica destacada per
als qui volen fer activitats de natura i aventura i gaudir de vivencies selectes
en tota la demarcacié.

Una destinacié que mostra a més amb orgull el seu entorn natural al mateix
temps que vetlla per la vida als seus pobles i pel gaudi de la visita i les activitats
dels qui hi arriben de fora, una aposta per I'equilibri sostenible pel qual ha
rebut I'any 2024 la certificacié “Biosphere Gold Destination”, com a desti
turistic responsable i sostenible. Aquesta certificacid, que ha estat impulsada
pel Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida, fa visible I'aposta del territori
per un model de turisme responsable, ambientalment sostenible, socialment
inclusiu i universalment accessible.

A Lleida hi trobem |"tnic Parc Nacional de Catalunya, el d’Aiglestortes i Estany
de Sant Mauirici, i dos parcs naturals, el del Cadi-Moixeré i el de IAlt Pirineu,
on s'aixeca la muntanya més alta de Catalunya, la Pica d'Estats. El conjunt del
territori destaca per la seva diversitat, amb 21 espais d’interés natural situats
entre les comarques de la Plana i el Pirineu.

Llacs, estanys i rius enrigueixen el paisatge del Pirineu de Lleida. La neu vesteix
d'activitat hivernal les seves muntanyes —hi ha 11 estacions d’'esqui- i I'aigua
alimenta els aquifers, la seva vegetacié i fauna, i obre moltes possibilitats
d'interaccié6 amb I'entorn natural. Es pot baixar en barca de rafting pel riu
Noguera Pallaresa, que és també escenari de competicions internacionals de
canoa, com el Segre al seu pas per I’Alt Urgell i les instal-lacions del Rafting
Parc de La Seu d'Urgell. En altres rius, com la Noguera Ribagorcana i el Garona,
a la Val d'Aran, també s’'hi fan activitats de turisme actiu. Lleida és referent
per a qui vol viure |'experiencia dels esports en aiglies braves, el muntanyisme,
I'escalada, el parapent, el cicloturisme o la BTT amb una afavorida aposta pel
turisme en familia.

FOTO: Parc Natural del Cadi-Moixeré. Alt Urgell. Nuria Costa
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ADN LLEIDA

La pandemia de la Covid SARS-19 va mostrar que el territori lleidata abasta una
gran oferta d’espais naturals per moure’s a l'aire lliure amb tranquil-litat, en
parella, en familia o en grup. Per a molta gent va ser el moment de descobrir
els espais naturals del territori i I’'excepcionalitat luminica del cel nocturn, una
atraccié d’abast internacional perque la serra del Montsec i el Parc Nacional
d’Aiglestortes i Estany de Sant Maurici tenen la certificacié com a Reserva
Starlight per I'excel-lent visibilitat dels estels.

Tota la dimensié natural del territori de Lleida enriqueix encara més els
nombrosos elements culturals dels seus pobles i ciutats i la seva gastronomia,
que son els altres grans atractius de les terres lleidatanes. Vuit esglésies i una
ermita romaniques de la Vall de Boi, a la comarca pirinenca de I’Alta Ribagorca,
han projectat internacionalment el seu valor artistic amb el reconeixement de
Patrimoni de la Humanitat. La catedral romanica de la Seu d'Urgell i la Seu
Vella de Lleida, I'edifici romanic-gotic de transicié que domina la ciutat des del
turé del mateix nom, sén altres béns culturals que enalteixen les visites a la
demarcacié i que opten també al reconeixement mundial. Els temples, petits
0 més grans, aixi com una amplia varietat de vestigis de castells, ens narren la
historia en primera persona, al mateix temps que acullen concerts de musica
en viu que fan intensament agradable la seva visita.

Pobles i ciutats de Lleida tenen en la seva cuina i els sabors autoctons un gran
reclam de visita. Els seus 231 municipis, oberts i singulars totes les estacions
de I'any, preparen plats que salvaguarden la seva historia, perque es vinculen
a tradicions i a festes que es presten al gaudi i I'esbarjo dels visitants. Bolets de
muntanya, oli i vins de plana i d"altura, formatges, embotits i licors elaborats
en obradors auténtics de pobles petits obren les portes a la descoberta,
també de restaurants amb estrella Michelin. Dolcos tipics i pans célebres son
amfitrions d’honor de la terra de Lleida. | veure florir els seus arbres fruiters i
madurar els seus camps de cereal ens explica una forma de vida i uns valors
que Lleida no deixa perdre. Allotjaments de turisme rural, hotels, campings i
refugis de muntanya sén llocs d'acollida a les comarques de Lleida, per viure-hi
la nostra experiencia d’emocié esportiva, alimentaria, naturalista, tranquil-la i
suggerent.

Un ventall tan ampli de possibilitats d‘interacci6 amb la demarcacié de
Lleida permet treballar amb una extensa oferta d'activitats durant les quatre
estacions de I'any i situar el turisme com un motor economic del territori. Aire,
espai, natura, una Lleida per expandir-nos i respirar llibertat ha esdevingut
aliada de la nostra salut. Poseu els peus en terres lleidatanes i comencareu a
sentir més benestar.

Més informacio:

Departament de Premsa del Patronat de Turisme degda:Diputacio.de Lleida
Telefon: 973 24 54.08

E-mail: jcabases@diputaciolleida.cat

Web: www.aralleida. cat
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“ARA LLEIDA”

El 18 de juliol de 1989, a 2.141 metres d"altitud, al'peu de I'Estany Gento, que
és el llac més emblematic del Pirineu de Lleida, se signava |'acord de creacié
del Patronat de Turisme de la Diputacio de Lleida.

‘Ara Lleida’ ha estat la marca, el segell de promocié del turisme a'la demarcacio
al llarg de tots aquests anys, i un compromis amb els valors d'un territori de
plana i de cims, de boscos i prats, fruita de regadiu i de seca i una agricultura
i ramaderia cada any més sostenibles.

La neu obre les portes del Pirineu de Lleida tots els hiverns als esquiadors, que
la resta de I'any es transformen en ciclistes, senderistes, motoristes i turistes
que cerquen la calma i la natura a les’'muntanyes i a les valls. | a la plana, a les
Terres de Lleida, el paisatge que inspira les millors fotografies és també espai
d'oci i esbarjo i descoberta d'una fauna i flora excepcionals. Els pobles de
Lleida i la seva capital han anat situant-se al mapa dels turistes, de Catalunya
i de ben lluny, gracies a reconeixements mundials del seu art, arquitectura,
gastronomia i patrimoni natural.

REPORTATGES D'ALTURA

En paral-lel a la fidel i molt il-lusionada preséncia de la marca ‘Ara Lleida’ a
les fires de turisme nacionals i internacionals, una iniciativa que ha catapultat
la riquesa dels pobles de Lleida ha estat el premi periodistic “Pica d’Estats”.
La convocatoria, de caracter anual, esta oberta a treballs de premsa, radio,
televisi6 o Internet i ha esdevingut un referent entre els premis a obres de
periodistes en I'ambit turistic. Quasi 500 mitjans de comunicacié d'arreu
del mon hi han enviat reportatges i s'ha guardonat més de 270 periodistes i
fotografs. El jurat del certamen l'integren reconeguts professionals del mén
de la comunicacio, presidits pel dega del Col-legi de Periodistes de Catalunya.

En col-laboracié amb els diferents agents del territori, el Patronat de Turisme
de la Diputacié de Lleida ha estat un dels artifexs de pes en I'impuls de progrés
local i referent com un dels motors economics de les comarques lleidatanes.
En dona fe la designacié de 'Biosphere' Desti Turistic de tota la demarcacié.
Al llarg dels darrers anys el territori també ha rebut altres importants
reconeixements internacionals amb el suport sempre del Patronat de Turisme
de la Diputacio de Lleida, com la declaracié de la UNESCO de Patrimoni de la
Humanitat a les joies d'art romanic del Pirineu, les festes del foc i les Falles,

FOTO: Sauth deth Pish. Vall d'Aran. @javiergeatf

els jaciments de I'Art rupestre de |'Arc Mediterrani, I'Art de construccié en
pedra seca, els Raiers i el toc manual de les campanes. A les quals cal afegir
la figura de Geoparc concedida a la Conca de Tremp-Montsec, aixi com les
declaracions de Reserva Starlight del Montsec i el Parc Nacional d’Aiguestortes
i Estany de Sant Maurici, entre d'altres.

El Patronat posa el focus de la gestié del potencial turfstic de Lleida en la
qualitat d'un turisme basat en la responsabilitat i la sostenibilitat, davant d'una
demanda cada cop més exigent en qualsevol dels ambits, sigui el de patrimoni
natural i monumental, en el terreny gastronomic, la cultura o |'allotjament.
Les campanyes més recents del Patronat, amb el lema “Apropa’t a Lleida. Viu
el moment!”, posen en relleu la singularitat, diversitat i personalitat propies

de Lleida.

Més informacio:
Patronat de Turisme

de la Diputacié de Lleida
www.aralleida.cat
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LA RIQUESA DE LA TERRA

Sobrevolant Catalunya, el cim més alt que trobem és la Pica d'Estats. Els seus
3.143 metres d'alcada coronen el Pirineu catala i es troba al seu espai natural
protegit més gran: el Parc Natural de I’Alt Pirineu, gairebé 80.000 hectarees de
boscos, muntanyes, prats, llacs, estanys i rius en territori de Lleida.

L'emblematic cim i la majestuosa extensié de natura sén a tocar d'un altre gran
tresor mediambiental a la nostra demarcacié: el Parc Nacional d’Aiguestortes i
Estany de Sant Maurici, I'Gnic Parc Nacional a Catalunya i, per tant, I"Gnic espai
natural que gaudeix de la maxima proteccié governamental possible. El Cadi-
Moixer6 completa la superficie protegida amb la distincié de Parc Natural d'una
Lleida privilegiadament natural. Només al Pirineu, més de 120.000 hectarees
del seu territori sén espai natural protegit. Es tan sols la punta de I'iceberg
d’un ric i ampli patrimoni mediambiental que es diversifica en reserves de flora
i fauna, habitats que, preservant les formes tradicionals de vida pagesa, dins i a
I'entorn d’aquests espais vetllats en I'ambit mediambiental, conviden a gaudir
de la seva riquesa paisatgistica. Cada any, Lleida rep la visita d’estudiosos
d’espécies animals, com el trencalos, el gall fer o la marmota, i aus migrants
o residents que conviuen vora els aquifers de la Plana i del Pirineu de Lleida.

La preservacié de tots els seus ecosistemes naturals, una vintena amb
identificacié propia, és un objectiu prioritari. El model de gestié sostenible
dels atractius propis i les activitats turistiques que permeten gaudir-ne forma
part de I'horitz6 de les diferents actuacions destinades a restablir, protegir
i millorar el patrimoni natural i cultural. Planificacié, desenvolupament i
promocié del Pirineu i les Terres de Lleida han anat sempre alineats amb la
sostenibilitat, i han esdevingut una destinacié d'alt nivell per als visitants, amb
qualitat de vida també per als habitants locals. I, en reconeixement a aixo,
aquest 2024 Lleida ha rebut la certificacié “Biosphere Gold Destination”, com
a desti turistic responsable i sostenible, adscrit al Global Sustainable Tourism
Council (GSTC) de la UNESCO que atorga I'Instituto de Turismo Responsable
(ITR), un segell de sostenibilitat per a tot el seu territori. El “Biosphere Gold
Destination” s'ha adquirit després d'un procés d'auditoria i exigeix que, a més
de la certificacié Biosphere de la destinacié, s'hagi desenvolupat un treball
d'implicacié i compromis de les empreses i les entitats turistiques del Pirineu i
les Terres de Lleida que han obtingut el segell Biosphere Sustainable LifeStyle.
Cal recordar que el Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida ja va obtenir
I'any 2021 la certificacié “Biosphere © Destination”, revalidada el mar¢ del
2023.
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Aquesta certificacié, que ha estat impulsada pel Patronat de Turisme de la
Diputacié de Lleida, fa visible I'aposta del territori per un model de turisme
responsable, ambientalment sostenible, socialment inclusiu i universalment
accessible i confirma el compromis amb el model de turisme responsable
que propugna el Pla Estratégic del Pirineu i les Terres de Lleida 2023-2026
impulsat pel mateix Patronat, el qual aposta per un model de gesti6 de
turisme sostenible que vetlla pels valors de la sostenibilitat social, economica
i mediambiental.

Des de I'any 2014, la Val d’Aran ja disposa d'aquest reconeixement. Va ser la
primera destinacié de muntanya del mén a rebre’l.

Per assolir aguesta fita de compromis real amb el medi ambient, Lleida treballa
per sensibilitzar els diferents actors implicats en una gestié sostenible del
territori com a destinacio turistica, perqué tant la vida dels autdctons com
la visita dels de fora que aprecien I'atractiu de pobles i paisatges siguin un
motor sostenible d'enriquiment de la vida al territori lleidata. Des del Patronat
de Turisme es treballa per estendre la cultura de la sostenibilitat i fomentar
les bones practiques en gestié sostenible a les empreses i serveis turistics,
tant publics com privats, del conjunt de la demarcacié. Aquest nou segell
internacional ha de servir per donar una major visibilitat al territori i continuar
treballant un full de ruta que aposti per la gestié sostenible del pais, com
també a moltes de les iniciatives que actualment ja estan impulsant empresaris,
entitats, ajuntaments i consells comarcals que tenen la sostenibilitat com a eix
central de la seva actuacio.

Lleida esta totalment compromesa amb aquest model de gestié sostenible.
Projectar els majors valors de manera que els faci encara més rics i perdurables
gracies a procurar en paral-lel Ialta qualitat de serveis i opcions de gaudi del
territori per als qui arriben i el benestar i la millora d'oportunitats per als veins
i futurs veins de pobles i ciutats del seu territori. Afavorir, crear i mantenir els
recursos per garantir la qualitat de vida de la poblacié local és el factor clau
de totes les actuacions.

Ara la demarcacio lleidatana ha obtingut una nova distincié per als parcs de
I’Alt Pirineu i el Cadi-Moixerd. Es la Carta Europea de Turisme Sostenible, una
iniciativa de la Federacié Europarc, I'organitzacié que aplega espais naturals
protegits de 38 paisos europeus
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L"ATRACTIU DEL PARC NACIONAL | DELS PARCS NATURALS

El Parc Nacional d’Aiglestortes i Estany de Sant Maurici és el gran desti dels
Pirineus, I'enclavament per respirar la muntanya en el seu estat més pur i
escoltar, només, el llenguatge de la natura. L'aigua —de rierols i salts que
van a parar als seus 200 estanys—, el vent, el vol i el cant dels ocells o fins
i tot el so de les petjades dels animals que hi habiten ens conviden a viure
una experiéncia Unica. A més a més, la poca contaminacié acustica li ha fet
mereixer des de I'any 2019 la certificacié de Zona d’especial proteccid de
qualitat acustica (ZEPQA). Aixd garanteix sentir en el parc els sons naturals
i gracies a ells promoure valors culturals, cientifics, paisatgistics o naturals
associats, preservant I'entorn on I'economia tradicional de la zona, conreus i
pastures participen de la cura del territori. Es la zona més gran de Catalunya
reconeguda per aquesta qualitat acuUstica.

Fou declarat Parc Nacional el 21 d'octubre de 1955. El Parc Nacional i la
seva area periférica abracen 10 municipis: Alt Aneu, la Guingueta d'Aneu,
Esterri d'Aneu, Espot, Sort, la Torre de Capdella, la Vall de Boi, Vilaller, Vielha
e Mijaran i Naut Aran. La proteccié que suposa el segell de ZEPQA implica
un pla d'actuacions per conservar I'ambient i millorar-lo, aixi com promoure
activitats de sensibilitzacié, educacié ambiental, turisme sostenible i limitacié
de nivells sonors, que seran de no més de 50 decibels de 8 a 21 hores i de 40
entre les 21 i les 8 hores.

La calma del parc d'Aiguestortes s'acompanya d’'una qualitat luminica del seu
cel que també ha merescut un altre reconeixement internacional. L'any 2018
va rebre la certificacié com a Reserva i Desti Turistic Starlight per I'excel-lent
visié nocturna dels astres. Aixo ha donat un gran impuls al turisme astronomic
i al desenvolupament d’activitats divulgatives sobre aquest recurs natural. Es el
primer parc catala que rep aquesta distincié per part de la Fundacioé Starlight i
un dels primers de I'Estat a obtenir-la.

Aiglestortes té una superficie de 14.199 hectarees, més 26.733 hectarees de
la zona periférica que abasten quatre comarques: el Pallars Sobira, el Pallars
Jussa, I’Alta Ribagorca i la Val d’Aran. El parc s’erigeix com a exemple de
proteccié i conservacio del patrimoni natural i cultural dels Pirineus, al mateix
temps que és motor i ambaixador de la seva demografia i economia. La riquesa
de la seva flora i fauna li atorga un valor genui com a habitat natural de
muntanya. Va ser el primer parc de |'Estat a rebre la certificacié Q de qualitat
turistica, I'any 2006, i ostenta altres reconeixements com les certificacions
ambientals EMAS i ISO 14001.

FOTO: Parc Nacional d"Aiguestortes. Oriol Claver? r
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Dos accessos principals, des de les poblacions d'Espot i Boi, disposen de
Cases del Parc com a punts de benvinguda a I'espai natural i proporcionen
informacié per gaudir al maxim i amb seguretat de tot el que ofereix. Es
recomanen principalment unes excursions per iniciar-se en el coneixement del
parc com el Cami dels Enamorats, la Roca de la Cremada, I'Estany Llong o el
tomb a I'estany de Sant Maurici pel mirador i Amitges. Guies professionals
poden acompanyar la descoberta, que també es pot experimentar per lliure en
aqguest enclavament pirinenc excepcional on, entre altres vivéncies, és possible
observar fenomens glacials com les valls en forma d'U i els estanys naturals. El
paisatge inclou prats alpins i tarteres, i les parets més baixes de la zona estan
cobertes per boscos d'avets i pins. Alguns dels cims del parc tenen altituds
properes als 3.000 m.

Als pobles de Senet i Llessui també hi ha centres d’informacié del parc que, a
més de les nombroses rutes que s'hi poden seguir, organitza moltes activitats
per a totes les edats durant tot I'any, amb la possibilitat de consultar-les i
inscriure-s'hi a través del seu web. També a I'estacié superior del teleferic
d’Estany Gento es troba ubicat un petit centre d’informacié obert els mesos
d’estiu, mentre funciona el teleféric. Des d’aquest centre es poden fer sortides
guiades.

Turisme accessible

El Parc Nacional d'Aiglestortes i Estany de Sant Maurici ha fet un esfor¢
perqué totes les persones puguin gaudir del parc. S'hi han habilitat diversos
recorreguts accessibles, que permeten a les persones amb mobilitat reduida
coneixer i gaudir dels llocs més emblematics del Parc Nacional, com I'altipla
d'Aiglestortes i el llac de Sant Maurici. Per a aix0 s'han construit unes
passarel-les de fusta, integrades en I'entorn del parc, per les quals poden
transitar perfectament persones en cadira de rodes, amb crosses o altres
dificultats per desplacar-se, o persones invidents.

Més informacio:

Casa del Parc Nacional de Bof (seu administrativa)
Casa del Parc Nacional d’Espot
www.parcsnaturals.gencat.cat/es/aiguestortes

GEOPARC ORIGENS DELS PIRINEUS CATALANS

La riquesa geologica i paleontologica, el patrimoni natural, historic i cultural de la
Conca de Tremp-Montsec van mereixer I'any 2018 la designacié de la zona com a
Geoparc Mundial de la UNESCO. L'espai reconegut comprén 19 municipis de les
comarques del Pallars Jussa, la Noguera, el Pallars Sobira i I'Alt Urgell.
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Origens és el nom que rep aquest geoparc. La seva visita és un sorprenent viatge
enrere fins a la formacié de I'univers, de la Terra i dels Pirineus, seguint el rastre
dels ultims dinosaures, pero també de I'evolucié dels humans i la formacié de
noves formes de vida. Amb aquesta experiencia de visita es promouen alhora
activitats educatives vinculades a la geologia, la paleontologia, la historia i la
hidroelectricitat. La proposta és per a totes les edats, a través de la interaccio
amb escoles, instituts i universitats, aixi com visitants particulars o grups
d’amics.

El geoparc disposa de tres seus, totes situades a Tremp. La seu cientifica al
Centre de Suport Territorial Pirineus de I'Institut Cartografic i Geologic de
Catalunya (ICGQ); la seu administrativa, ubicada a I’Ajuntament de Tremp, i el
Centre de Visitants, I'Epicentre, és el punt de partida per a la visita als vestigis
naturals, i també és un punt d'informacié sobre totes les activitats a I'entorn
més proper i la descoberta dels seus productes d'alimentacio locals, les seves
festes i tradicions, els museus i moltes rutes a seguir.

El Geoparc esta executant el museu on es reconstruira la formacio dels Pirineus
d'unaformaimmersiva. El projecte es basa en la creacié d'un museu pioner que
estara ubicat a l'aire lliure i on el visitant podra conéixer com eren els darrers
dinosaures que van viure a Europa, aixi com el patrimoni cultural del territori
gracies a la utilitzacié de técniques de realitat virtual i augmentada. D'aquesta
manera, es pretén mostrar de forma practica la riquesa dels elements que té
aguesta zona, que ha estat reconeguda per la UNESCO. Precisament, amb
I'objectiu de fer més visible la feina del Geoparc a la societat, el desembre del
2022 es va inaugurar una nova oficina situada al centre historic de Tremp.
L'objectiu del projecte, anomenat Vigeocult, és investigar sobre el patrimoni
geologic, paleontoldgic i cultural del Geoparc Origens, per tal d'aportar un
relat acurat que permeti explicar I'evolucié de la Terra, els éssers vius que I'han
habitat i el llegat historic que s'ha preservat.

Val a dir que aquest parc té un gran éxit de visitants i s'estima que durant el
2023 hi han passat més de 200.000 persones.

Més informacio:
Origens UNESCO Global Geopark - Placa de la Creu,1 - 25620 Tremp (Lleida)
Web: www.geoparcorigens.cat

TERRITORI DE CONGOSTOS

Tres congostos, el de Mu (Aldos de Balaguer), Collegats i Mont-rebei,
donen rostre a una sublim oferta de flora, fauna, rutes i vies d’'escalada
gue contribueix a posicionar encara més amunt I'atractiu natural de Lleida.

A uns dos quilometres a I'oest de la poblacié d’Alos de Balaguer, a la comarca
de la Noguera, hi ha el Congost de Mu, poc abans que el riu Segre barregi
les seves aiglies amb les del Noguera Pallaresa. Es un Espai d'Interés Natural i
Reserva de Fauna Salvatge amb un singular pas d’aigua entre muntanyes, en un
paisatge impressionant de roques verticals. Corriols, passarel-les en la roca i un
pont penjat permeten endinsar-se en una emocionant experiéncia naturalista.

Continuant cap al nord, apropant-nos més al Pirineu, entre les comarques
de la Noguera i el Pallars Jussa, localitzem el congost de Mont-rebei. Aquest
canyo entre Arago i Catalunya talla de nord a sud la serra del Montsec; és una
espectacular formacio dels Prepirineus catalans. Sén unes 600 hectarees de
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propietat que I'any 1999 la Fundaci¢ Catalunya-La Pedrera, com a mecenes
del territori, va adquirir per preservar-ne els valors naturals i paisatgistics.
Gran part d’aquesta extensié s'inscriu en I'Espai d'Interes Natural (PEIN) del
Montsec i en la Reserva Natural Parcial del Congost de Mont-rebei. Des del
2005, el congost és considerat també Refugi de Fauna Salvatge. No el travessa
cap carretera, ferrocarril ni linia eléctrica. Només hi passa un cami de ferradura
parcialment excavat a la roca, un pas que permet una experiéncia privilegiada
i emocionant entre parets de més de 500 metres de caiguda vertical. Plantes
com l'orella d'6s i la corona de rei, i rapinyaires com el trencalos, I'aliga
daurada o el voltor comu, perd també lludrigues, s'hi poden veure facilment.
Rouredes, alzines, boixedes i brolles formen la seva emblematica vegetacio,
i coves i avencs a la roca augmenten encara més |'encant d'aquest indret.

I al cami que transcorre entre les comarques del Pallars Jussa i el Pallars Sobira,
el congost de Collegats és una de les altres joies esculpides en les muntanyes de
Lleida. Es una estreta escletxa de 5 km de longitud oberta entre altes parets de
roca, per on el riu Noguera Pallaresa s'obre pas cap al sud. En aquestes parets,
I'aigua ha creat formes en la pedra que recorden molt les ondulacions en
I'obra de I'arquitecte Antoni Gaudi. Sempre sura la possible inspiraci¢ del geni
en el congost pallarés, que forma part de I'Espai Natural de Noguera Pallaresa-
Collegats dins del Pla d'Espais d'Interés Natural (PEIN) i de la Xarxa Natura 2000.

ELS PARCS NATURALS DE LLEIDA, DE CELEBRACIO

L'any 2023 va suposar una doble celebracié per al Parc de I'Alt Pirineu i
per al Parc del Cadi-Moixerd. A més de celebrar respectivament el 20é i el
40e aniversari, consolidant-se com dos dels grans atractius naturals de les
comarques lleidatanes de muntanya, els dos parcs pirinencs van rebre el
novembre passat la Carta Europea de Turisme Sostenible, certificacid que
acredita el compromis per part dels espais naturals protegits d’aplicar els
principis del turisme sostenible.

La Carta Europea de Turisme Sostenible és una eina practica de gestié atorgada
per I'Europarc Federation que permet a les arees protegides que han estat
certificades desenvolupar i implementar estratégies de turisme sostenible,
beneficiant aixi la natura i les persones, a més de les economies locals.

EL PARC NATURAL DE L'ALT PIRINEU

Una vintena d'espécies de flora amenacades d'extincié o dificils de trobar en
altres llocs del mon tenen el seu habitat al Parc Natural de I'Alt Pirineu. Es la
llar també de 284 varietats de vertebrats. Té una gran diversitat orografica,
amb pics tan emblematics com la Pica d'Estats, a 3.143 metres d’altitud, que
el fan el cim més alt de Catalunya, boscos de pins i avets, prats alpins i 144
llacs. Entre altres paratges destaca el de Certascan, I'estany glacial més extens
de Catalunya. Paisatges de mitjana i alta muntanya de la serralada pirinenca
que son I'enclavament d'uns 200 habitats diferents. Hi viuen isards, galls fers,
perdius blanques, trencalossos, pardals d’ala blanca, el llangardaix pallarés,
tritons pirinencs i una important poblacié d’aus carronyaires, entre moltes
altres espécies. L'os bru també habita el Parc Natural de I’Alt Pirineu.

El trobem al centre del Pirineu catala i és el parc natural més gran de Catalunya.
Les seves 79.317,21 hectarees representen un ter¢ de I'extensié de tots els
parcs naturals catalans junts. Va ser creat I'any 2003 i al seu territori hi trobem
15 municipis de les comarques del Pallars Sobira i I'Alt Urgell: Alt Aneu, la
Guingueta d'Aneu, Esterri d'Aneu, Alins, Llavorsi, Esterri de Cardés, Lladorre,
Tirvia, Vall de Cardds, Farrera, Rialp, Soriguera, Sort, les Valls de Valira i
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Montferrer i Castellbd. La vida als seus pobles, les seves festes i tradicions
i la cura d'horts i prats que els envolten, amb ramats extensius de vaques,
ovelles, cabres i cavalls, donen al parc natural un encant especial, perqué
sumen atractiu a la visita, que pot compaginar la interaccié amb la gent dels
pobles, molts d'ells productors agroalimentaris, amb les sortides a la natura,
amb passejades a peu, en bicicleta de muntanya, a cavall, o acompanyats en
un vehicle tot terreny per guies locals. A I'hivern, I'esqui, alpi i de muntanya,
també té els seus recorreguts enmig dels paisatges del parc.

Meés informacié:http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/alt-pirineu/inici/

EL PARC NATURAL DEL CADI-MOIXERO

Continuant el recorregut pirinenc cap a l'oest, a la mateixa comarca de I'Alt
Urgell on hem deixat el Parc Natural de I’Alt Pirineu, entrem al Parc Natural del
Cadi—~ Moixerd. Son 41.342 hectarees sobre 17 municipis de les comarques
de I'Alt Urgell, el Bergueda i la Cerdanya: Alas i Cerc, Alp, Baga, Bellver
de Cerdanya, Castellar de n'Hug, Cava, Das, Gisclareny, Gésol, Guardiola
de Bergueda, Josa i Tuixent, la Vansa i Fornols, Montella i Martinet, Riu de
Cerdanya, Saldes, Urus i Vallcebre.

La proteccio de la serra del Cadi va motivar la creacié d'aquest parc natural I'any
1983 i, segons les Directives d'Aus i d'Habitats de la Unié Europea, és I'area
protegida de Catalunya amb el major nombre d'habitats i especies d'interes
europeu, gairebé un centenar.

Dues grans serres connectades pel Coll de Tancalaporta integren una trentena
de quilometres de muntanya entre les conques dels rius Segre i Llobregat. El
Pedraforca, amb 2.506 metres d'altitud, és el seu cim més conegut i freqUientat
per alpinistes i escaladors.

Més informacio:
http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/cadi/inici/

RESERVA NACIONAL DE CACA DE BOUMORT

I en el triangle on conflueixen els limits del Pallars Jussa, el Pallars Sobira i I'Alt
Urgell, hi tenim les més de 13.000 hectarees d'extensio de la Reserva Nacional
de Caca de Boumort. En els seus boscos de pinassa, pi roig i rouredes regna
el cérvol. A Boumort s'hi concentra la major poblacié dels Pirineus d'aquest
vertebrat, gairebé 700 exemplars. Isards, cabirols i daines, perd també galls
fers, senglars, picots negres, el mussol pirinenc i la becada, I'aufrany, I'aguila
daurada, el falco pelegri o el duc acompanyen el cérvol en la seva vida diaria.
De mitjans de setembre i fins a mitjans d’octubre, el concert de la brama del
cérvol delecta els visitants que poden viure un captivador espectacle sonor. Es
el moment del zel dels mascles, que emeten el seu so gutural greu marcant
territori per aparellar-se amb les femelles. Es I'experiéncia d’ecoturisme que es
pot viure als paratges de muntanya de I'’Alt Urgell, I’Alta Ribagorca, la Cerdanya,
el Pallars Sobira i la Val d'Aran, perd, amb gran diferéncia, la reserva de Boumort
és un lloc paradigmatic per escoltar-ho. Diverses empreses autoritzades ofereixen
acompanyament professional en excursions pensades per viure-ho sense interferir
en el desenvolupament natural d’aquesta expressié animalistica.

D’altra banda, la reserva s'ha convertit en el millor espai del Pirineu per observar
el voltor negre, una espécie reintroduida a partir del 2006 i que ha assolit, 18
anys després, una poblacié de 65 exemplars establerts de forma estable a la
zona. Es dona la circumstancia que la reserva ha esdevingut I'inic espai europeu
on es reprodueixen les quatre espécies de voltors del continent (el voltor comd, el

trencalos, I'aufrany i el voltor negre), la qual cosa la converteix en una destinacié
forca atractiva per als estudiosos i per als aficionats al turisme ornitologic en
general.

Entre els carnivors que també viuen a Boumort destaquen la guineu, el teixd i
la fagina, i és la zona de Catalunya amb més preséncia de trencalossos. Per tot
plegat, I'any 1991 es va constituir la reserva, amb I'objectiu de protegir, fomentar
i aprofitar les espécies animals que hi viuen en estat salvatge i preservar els seus
propis ecosistemes.

I, sense deixar el Pallars Jussa, encara una altra singularitat com a zona de fauna.
A la coneguda com a area de la Terreta, al municipi de Tremp, una sorprenent
geologia és habitat de gairebé totes les espécies de voltor que es coneixen a
Europa. La morfologia de les muntanyes del congost de Mont-rebei fa possible
endinsar-s'hi i pujar escales fetes en la roca de les gegantines parets de la serra
més occidental del Montsec. L'aigua, al fons del pas entre parets, ofereix una
perspectiva encara més impressionant des d'un pont penjat sobre ella.

| a la veina Conca Della, animals, perd de fa milions d'anys. Els nombrosos
vestigis paleontologics que s'hi ha trobat sén objecte d'estudi internacional.
Ous, petjades i restes ossies de dinosaures han convertit la zona en un museu a
I"aire lliure que, en connexié amb el centre museistic de la Conca Dell, a Isona,
contextualitza totes les troballes que sén peces en el trencaclosques de I'evolucid
de la Terra.

Més informacio:
http://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/medi-natural/casa/guia-cacador/on-
cacar/reserves-nacionals-casa/boumort/

ESTANY D’IVARS | VILA-SANA

L'Estany d'lvars i Vila-sana és la historia d'un aquifer que, després de la seva
dessecacio, I'any 1951, va ser recuperat I'any 2005 i revalorat de tal manera que
avui ha esdevingut lloc de parada a Europa de nombroses aus en el seu cami
migratori. Hi arriben atretes per un ecosistema que és habitat de moltes altres
espécies d'aus autdctones com anecs, gavines, fredelugues, fotges i fins a més
de 200 tipologies que s’hi poden veure en les diferents époques de I'any. L'estany
és un mirall d’aigua de 126 hectarees, amb un perimetre d'uns sis quildometres.
El canal d'Urgell abasteix d'aigua el que ha esdevingut la principal zona humida
de l'interior de Catalunya i al seu voltant es poden seguir itineraris naturals
proveits de miradors, aguaits i plafons d‘orientacio i interpretacié ambiental
d'aquest privilegiat entorn. També hi ha habilitats dos punts d‘informacio sobre
les activitats més enriquidores en aquest indret, com les passejades a peu 0 amb
bicicleta.

Els particulars programes d’activitats que organitzen els parcs i espais naturals de
Lleida despleguen propostes de turisme actiu en els seus entorns que es poden
fer durant I'any, adaptant I'oferta a les condicions climatologiques de cada
moment i a la salvaguarda dels ecosistemes que fan del seu territori un espai
vital per a espécies de fauna i flora. Les figures de proteccié atorgades a aquests
espais naturals de Lleida sén les que garanteixen, de fet, que les activitats que
s’hi duen a terme sempre estiguin en sintonia amb la preservacié del medi que
els fa extraordinaris.

Meés informacio:
https://estanyivarsvilasana.cat



LLEIDA, DESTi ECOTURISTIC:

La certificacio “Biosphere Destination”, com a desti turistic responsable i
sostenible, obtinguda durant la primavera del 2021 per a tota la demarcacié
de Lleida, i reforcada enguany amb el segell “Biosphere Gold Destination”, ha
estat un dels objectius dels darrers Plans Estratégics impulsats pel Patronat de
Turisme de la Diputacié de Lleida. El pla vol posicionar el territori a mitja i llarg
termini com a destinacié sostenible lider en turisme d'interior i de muntanya.
Quatre pilars fonamentals, I'excel-lencia, la responsabilitat, I'ecologia i la
innovacio, sustenten aquest proposit i marquen les accions sobre les quals el
territori actua per millorar el seu posicionament en |'ambit turistic.

La consecucié de la certificacié “Biosphere Destination” per al conjunt del
territori de Lleida és un reconeixement per part del Global Sustainable Tourism
Council (GSTC) i estableix per a les destinacions turistiques pautes i requisits
gue les orienten en el seu camfi cap a la sostenibilitat. Haver obtingut aquesta
certificacié és la corroboracié de I'alineaci¢ d’evoluci¢ de Lleida amb els 17
Objectius de Desenvolupament Sostenible de les Nacions Unides (ODS) i 1'Acord
de Paris contra el Canvi Climatic. Aixi, els valors vinculats a la sostenibilitat
identifiquen ara les comarques del Pirineu i les Terres de Lleida sota la marca
“Ara Lleida”, que inclou el territori i tota la seva varietat de productes, una
oferta per gaudir durant tot I'any tant quantitativament com qualitativament.
El repte del model de turisme sostenible pel qual Lleida aposta és equilibrar la
qualitat amb la quantitat, una fita que implica el treball de desestacionalitzar
i diversificar I'oferta turfstica per aconseguir un reequilibri territorial d’aquest
reclam de visites. Innovar en el que ofereix cada desti dins de la demarcacié de
Lleida ha de contribuir a assolir-ho.

El Patronat de Turisme, a més d'impulsar els treballs per a la certificacié
"Biosphere" per al conjunt del Pirineu i les Terres de Lleida, actualment ha
ofert a totes les empreses vinculades amb el sector turistic una nova eina digital
per crear el seu pla de sostenibilitat i, aixi, fer més sostenible la demarcacié
en col-laboracié amb I'Instituto de Turismo Responsable (ITR). Es tracta de
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la plataforma “Biosphere Sustainable Lifestyle”, que ajuda les empreses a
desenvolupar plans de sostenibilitat personalitzats.

Créixer economicament afavorint la creacié i el manteniment de recursos per
garantir la vida de la poblacié local i la plena ocupacié de la seva gent, i
gue es faci preservant els valors culturals i la diversitat del seu patrimoni, sén
les premisses de la planificacié d’aquest nou model de gesti¢ sostenible del
turisme.

Iniciatives inspiradores en Turisme sostenible i regeneratiu Terres de
Lleida i Pirineu

Dins de l'aposta per la sostenibilitat, el Patronat de Turisme ha promogut
un interessant estudi titulat "Diagnosi Iniciatives inspiradores en Turisme
sostenible i regeneratiu Terres de Lleida i Pirineu" dins del marc del Pla
d’'Accions de Biosphere i que identifica i recull un ampli ventall d'iniciatives
inspiradores de totes les comarques de la demarcacié de Lleida que generen
impacte positiu en I'ambit social i ambiental, a més de beneficiar I'economia
local. L'estudi elaborat per la consultora especialitzada ELEMENTS | Muntanyes
d’idees ha avaluat una setantena de projectes i n’ha seleccionat 45 per la
seva capacitat d'inspiracié i de mirada transformadora en clau regenerativa,
iniciatives tant publiques com privades que afavoreixen la regeneracié social,
ambiental i/o econdmica en projectes turistics.

Entre les iniciatives seleccionades identifiqguem iniciatives privades ja conegudes
i consolidades com Gratitud Pallars (Associacid Marques de Pastor) o I'Eco
Horts El Verger Cerda (Cerdanya Ecoresort), i d'altres més recents com Tresors
del Cadf: ecogastronomia d'alta muntanya i de proximitat; Salvatge: Oli de
les reserves de fauna; o Octagon Trade: edificis turistics modulars de fusta
i autosuficients. També s’han inclos iniciatives publiques com Ponent Actiu
(rehabilitacio d'espais naturals i patrimoni cultural), el Camin dera Bruisha
(mites i flora aranesa) o el projecte Reading life in the rocks del Geoparc
Origens. | algunes de publicoprivades com I"Enciclopedia Mural (Estany d’lvars




i Vila-sana), el projecte PERIFER (zonificacié per a la conservacio del gall fer
en estacions d'esquf) o el Museu de Camins (recuperacié¢ d'antics camins i la
memoria historica associada)

| els diferents reconeixements a aquest plantejament sostenible que el Pirineu i
les Terres de Lleida ja han obtingut confirmen I'adequada resolucié del territori
en |'adaptacio als canvis que la preservacié del planeta ens demana. Per aixo,
Lleida ja disposa d’aquestes distincions: “Biosphere Destination” per a tot
Lleida (la Val d’Aran ja la va rebre el 2014); Montsec Destinacié Turistica i
Reserva Starlight; el Parc Nacional d'Aiglestortes i Estany de Sant Maurici
Starlight, i I'acreditacié com a Geoparc Origens dels Pirineus Catalans de la
UNESCO la Conca de Tremp-Montsec, en reconeixement a la seva riquesa
geologica i paleontologica.

Altres exemples d’innovacié i sostenibilitat

Un dels onze anomenats Grups d'Accié Local (GAL), les entitats que
promouen i desenvolupen accions que estimulen |'economia del mon rural, és
I’Associacio Leader Ponent. Des d'ella s'ha fet una aposta ferma per posicionar
les comarques de Ponent com a destinacié ecoturistica. Per fer-ho, té al seu
abast una vintena d’espais naturals situats al Segria, I'Urgell, el Pla d’Urgell i les
Garrigues. Les seves accions de sostenibilitat es treballen a partir dels recursos
propis del territori, i aix0 implica esperonar les entitats locals, associacions,
empreses privades i tots els agents economics per desenvolupar el proposit
comu de progrés ecosostenible tot preservant els espais naturals de Ponent.

Senyalitzar rutes i itineraris de turisme actiu sostenible és una de les accions
ja en marxa a través del projecte anomenat Ponent Actiu, que promou la
Diputacié de Lleida per mitja del Patronat de Promocié Economica, que
compren fins a 58 projectes a les quatre comarques on centra la seva feina
I’Associacio Leader Ponent.

El paisatge de la flor
La floracié d'arbres i plantes és el gran espectacle dels camps cada primavera.
| diversos municipis de les comarques lleidatanes del Segria i les Garrigues,

d’'aquesta euforia floral n‘han fet un motiu de visita. Quan als seus arbres
de préssecs, nectarines, paraguaians i ametlles els surten les flors, els colors
rosa, porpra i blanc de les plantacions s’erigeixen en reclam de mirades i
passejades.

El municipi d’Aitona ha esdevingut els darrers anys un lloc paradigmatic
d’aquest Fruiturisme, una veritable immersié agrosensorial. El passeig entre
arbres fruiters es complementa, a més, amb una visita al nucli antic del poble,
entrant a la seva capella de Sant Gaieta, del segle XVI, i contemplant la facana
barroca de I'església de Sant Antoli, de finals del XVIIl. Sén unes tres hores
d’una vivencia que combina diferents propostes.

Aquesta iniciativa va mereixer I'any 2019 el premi de la Generalitat de Catalunya
com a Millor experiéncia turistica, com una excel-lent idea d'apropament al
mon agricola i descoberta de I'entorn natural i cultural d’Aitona.

Motor economic local, la produccié fructicola enriqueix també aquesta
proposta de dinamitzacié socioeconomica de tota la zona. Sobre el fil
conductor de la fruita dolca del territori s'organitzen també rutes de cinema
—seguint localitzacions de la pel-licula Segon origen—, safaris fotografics pel
sublim paisatge d'arbres fruiters i una altra proposta participativa en la qual els
pagesos mostren com es recull la fruita, conviden a provar-ho i a tastar els fruits.

Altres municipis veins del Segria, com Albatarrec, Alcarras, la Granja d'Escarp,
Montoliu, Seros, Soses i Torres de Segre, i altres de les Garrigues, han engegat
activitats similars obertes a tothom.

Més informacio:
Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida
https://www.lafloracio.cat
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competicions internacionals de piragtisme. aiglies tranquil-les d'un embassament, esdevenen experiencies d'immersid

natural ‘'en_l'entorn paisatgistic. Més de dues-centes empreses posen els
El riu Segre és el principal afluent de I’Ebre i la principal artéria hidrografica de  seus tecnics en activitats d'oci a l'aire lliure al servei de la satisfaccio de les
Lleida. El nodreixen més de 120 afluents que neixen a diferents comarques. En experiencies en rius, embassaments i canals amb seguretat i respectant tots
el seu recorregut per terres lleidatanes omple al seu pas diversos embassaments —  els ecosistemes que son, alhora, escenari d'esbarjo i activitat fisica i habitat de
i canals de cami cap a I‘enclavament on es produeix el seu aiguabarreig amb persones, flora i fauna autoctones.
les aigtes del Cinca, per continuar, ja com a Ebre, fent via fins.al mar. En cada
tram per on passen, el Segre i cadascun dels seus afluents son riu i sén vivencia, Meés informacio:
de paisatge, de reg per als camps i d’emocionants experiéncies esportives. www.esports.aralleida.cat

FOTO: Rafting. Noguera Pallaresa. I. Sebé
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L'ATRACCIO PEL RAFTING | ALTRES ESPORTS D’AVENTURA

Navegar en rius o pantans esdevé, de manera més tranquil-la 0 més moguda,
una dansa amb l'aigua. Perd fer-ho amb un bot de goma, ple d‘aire, sobre les
aigles braves d’un riu ens enlaira en emocionants salts que permeten sentir-
nos fusionats amb la natura. Es I'aventura que aporta un major nombre de
serveis contractats d’activitats de turisme actiu a les comarques del Pirineu i les
Terres de Lleida, amb quatre rius en excel-lents condicions per a la practica del
rafting, el rei dels esports d'aventura en aigties rapides de riu. Lleida manté el
seu lideratge en oferta d'activitats de turisme actiu.

El Noguera Pallaresa, que recorre la comarca del Pallars Sobira i part del
Pallars Jussa, és el bressol del rafting, una modalitat esportiva d'aventura molt
demandada per public familiar i grups de totes les edats. També se'n fa al
Rafting Parc de La Seu d'Urgell; al riu Garona, a la Val d'Aran, i al Noguera
Ribagorcana, a I’Alta Ribagorca, sota el guiatge d’empreses especialitzades en
esports d'aventura al riu.

A meés de rafting, altres esports que es practiquen en aquests rius son diferents
modalitats de caiac i I'hidrospeed.

|, de l'aigua que esquiva les pedres i els revolts del riu, a la que brolla de
manera natural entre les roques muntanyoses, en barrancs, que sén un altre
atractiu per als qui aprecien els reptes d'aventura. En diferents enclavaments
del Pirineu de Lleida, una serie de barrancs conviden a practicar-hi el descens,
també guiats per técnics que dominen les singularitats d’aquesta experiéncia,
des de les empreses d'esports d’aventura presents al territori. Es una altra
manera de sentir la immersié en la natura, enmig d’escletxes rocoses, amb
I'esquitx de I'aigua.

L'ATRACTIU DE LA PESCA
La pesca de truites, amb canya i cistell, és una de les activitats tradicionals,
especialment als pobles del Pirineu, que amb els anys ha passat de ser una

practica habitual com a complement a I'economia de pages en totes les
cases que tenien un riu o un estany a la vora, a ser un reclam com a vivéncia
esportiva. Les diferents societats de pesca gestionen els vedats on es pot
practicar la pesca esportiva en rius, embassaments i estanys, que a Lleida
reben cada any molts professionals de la pesca amb mosca, francesos i de
tot I'Estat.

El Noguera Pallaresa, a la comarca del Pallars Sobira, és un dels rius més preuats
per aquests pescadors. A la seva part més alta, fins a 240 quilometres de rius,
32 llacs naturals de muntanya, tres llacs artificials i un embassament de pesca
intensiva sén un veritable tresor per al gaudi d’aquest esport. | el mateix curs,
a la part més baixa, posa a disposicié dels pescadors 50 quilometres de riu que
recorre el Pallars Sobira i el Pallars Jussa. Iniciatives com la creacié de I'escola
municipal de pesca a Soriguera contribueixen a formar futurs pescadors que,
amb ganes de dominar I'art de la captura, aprecien tot el ritual d'immersi6 en
la natura i el regal de la tranquil-litat en racons de determinats trams de riu,
una experiéncia que només practiques com la pesca garanteixen.

A la demarcacié de Lleida hi ha 85 zones de pesca controlada, que equival a
més de la meitat de les que hi ha a tot Catalunya. Només a les comarques del
Pirineu de Lleida hihauns 600 quilometres d"aiglies on la pesca esta autoritzada.
So6n a les conques dels rius Noguera Pallaresa, Noguera Ribagorcana, Garona,
Segre i Ribera Salada, a les comarques del Pallars Sobira, el Pallars Jussa, la Val
d'Aran, I'Alta Ribagorga, I’Alt Urgell, la Cerdanya i el Solsoneés. I, amb trams
de regim especial, també sén espais de pesca els embassaments d'Oliana, Alos
de Balaguer, Sant Lloren¢ de Montgai, Santa Anna, Canelles, Sant Antoni,
Terradets i Rialb.

Més informacio:
Federacié Catalana de Pesca Esportiva i Casting a Lleida
Tel. 973 35 37 62 - www.fcpeic.cat

PARADIS ORNITOLOGIC

La demarcacié de Lleida ofereix una riquesa ornitoldgica des del Pirineu, que
concentra fauna emblematica i sovint escassa, fins als secans de la Plana
(que inclou més d'un 30 % de les especies d'ocells en perill d'extincié de
Catalunya), passant pels contraforts del Montsec. Sense oblidar zones
humides de gran interés com ara la Reserva Natural d'Utxesa o I'Estany d'lvars
i Vila-sana. Aix0 propicia que s'hi hagin comptabilitzat més de 350 especies
d'ocells (entre les quals gairebé totes les més buscades de la Peninsula), xifra
que posa aquesta regio en el focus d'atencié dels birdwatchers (observadors
d'ocells). La demarcacié també disposa de nombroses propostes per als
amants d'aquest hobby, com la fotografia d'ocells amb el mobil, I'anellament
d'aus o la construccié de refugis per a ocells.



SENDERISME

Caminar, passejar, respirar I'aire pur dels boscos pirinencs, o vorejar camps
gue es despleguen com llencols de colors al voltant dels pobles de la plana
de Lleida, és I'antidot de mals de cap fruit de I'estrés i les preocupacions i
cabories. La pandémia de la COVID ens ho ha fet més evident que mai. | a
Lleida els senders de Gran Recorregut (GR), antics camins de pastor, han
anat brodant itineraris, circuits i rutes per practicar aquesta desintoxicacié de
problemes, una estona al dia o durant unes quantes jornades. Diverses guies
mostren possibles entorns per caminar i la dificultat de cada tria perque
tothom hi trobi el nivell que el fara aprofitar i gaudir més de la sortida.
La demarcacié de Lleida disposa de 5.780 quilometres de camins abalisats,
amb 10 GR, 30 senders de petit recorregut i 52 centres d'informacio per a
caminants.

Moltes de les rutes senyalitzades son tematiques, com les dels forns de calc
i de la pedra seca, a la comarca de les Garrigues

Carros de Foc és una de les altres grans propostes de caminada al Pirineu,
55 quildmetres que es poden distribuir en fragments de ruta que uneixen
els diferents refugis on es va fent nit. El Cinqué Llac i la Via Calda en sén
altres on els darrers anys s'ha incrementat la preséncia de caminants. Tant
les rutes de senderisme com de trekking baten records de participacio en les
diferents travessies programades i han esdevingut una activitat turistica de
primer nivell. El paisatge que s'hi descobreix hi té molt a veure.

Per a corredors, el territori disposa de centres de Trail Running, a Espot i
a la Vall de Boi, i durant I'any s’organitzen curses de muntanya aprofitant
corriols i antics camins de pastor, que son lloc d’entrenament de corredors
professionals i amateurs en qualsevol estacio.

FOTO: J. Bas

CICLOTURISME

Els meravellosos paisatges dels diferents espais naturals de les comarques
de Lleida, tant del Pirineu com del pla, sén un desti molt demandat pels
aficionats al cicloturisme i el senderisme, que poden fer-hi nombroses FOTO: Cervera. La Segarra. J. Clariana
excursions curtes i travessies circulars mentre gaudeixen de la natura, els
monuments, les festes i la gastronomia de la zona.

A més, les carreteres lleidatanes concentren 77 ports de muntanya de 1a i
2a categoria, amb trams amb pendents que superen el 6% i amb punts de
fins al 15%.

Per als esportistes als quals els agrada la BTT, el territori lleidata ofereix
2.987 km de rutes per innombrables pistes forestals. Els 6 centres de BTT
homologats distribuits per les comarques de Lleida disposen d'una gran
oferta de rutes senyalitzades, classificades en quatre nivells de dificultat, des
de les més técniques per alta muntanya a les facils pel fons de les valls i les
zones del pla.

La via cicloturistica InterCatalunya, que unira Lleida i Girona al llarg de 300
quilometres per mitja de camins rurals ja existents, carrerades ramaderes,
vies urbanes, trams ferroviaris en desus i carreteres amb poca densitat de
transit, ja té senyalitzat el primer tram de 67,7 km fins a Cervera.

ESCALADA, VIES FERRADES | ESPELEOLOGIA

La geologia dels Pirineus ha dotat Lleida de parets Uniques al moén on els
escaladors de més prestigi a escala mundial hi han posat la seva atencié, la
mirada i el cos. Abracar la natura com es fa des de I'escalada té en terres
de Lleida molts enclavaments precisos i idonis per fer-ho. Vies d’extrema
dificultat son el gran al-licient dels escaladors professionals, perd per als
que comencen també hi ha punts molt convenients per practicar aquest
esport. Peramola i Oliana (Alt Urgell), Mont-rebei (Pallars Jussa-Noguera) i
Sant Lloren¢ de Montgai (Noguera) son exemples de I'excepcionalitat de les
muntanyes que I'escalada escull.

Les vies ferrades i coves per practicar I'espeleologia també s'expliquen per
I'amplia varietat orografica de la demarcacié de Lleida.
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MOTURISME

El Patronat de Turisme impulsa des de fa anys el projecte "Moturisme
Ara Lleida", un producte turfstic, pioner a nivell estatal amb la finalitat de
promocionar de manera especifica el turisme entre el col-lectiu d'aficionats a
viatjar en moto. Aquest projecte estableix un sistema de garantia mitjancant
un segell de qualitat que identifica establiments d'allotjament turistic i
serveis complementaris de restauracid, cafeteries i museus, entre altres.
Per a I'obtencié d'aquest segell distintiu, els responsables dels establiments
d'allotjaments han hagut de superar un curs amb tallers on-line i presencials.

El programa “Moturisme Ara Lleida” té en l'actualitat 97 establiments
adherits entre allotjaments turistics, restaurants, cafeteries i museus distribuits
pel conjunt de les comarques del Pirineu i les Terres de Lleida. El projecte ha
rebut 29 altes noves com a resultat de la tercera convocatoria d’acreditacions
feta I'any 2022 pel Patronat de Turisme amb la finalitat d’ampliar el nombre
d’establiments adherits al programa.

Cal destacar que I'aposta decidida del Patronat de Turisme per treballar per
la sostenibilitat del conjunt de la demarcacié també esta vinculada amb el
projecte “Moturisme Ara Lleida”, de tal manera que tots els nous establiments
acreditats en el programa han hagut d’obtenir I'estatus d’empresa compromesa
amb el segell Biosphere per poder entrar a formar part del projecte.

El Patronat ha actualitzat la informacié en suports online i offline del
desplegable sobre 10 rutes moturfstiques i 2.000 quilometres de recorreguts
per carreteres amb revolts i paisatges de gran bellesa pel Pirineu i les Terres de
Lleida que abracen el conjunt de les comarques lleidatanes.

Més informacio:
https://moturisme.com/ca/que-es-moturisme.html

LLEIDA A CAVALL

Les sortides a cavall, en passejades curtes o en travesses de més d'un dia, s6n
cada cop més apreciades, perqué és cada vegada més sabut que a la immersio
en I'entorn natural, en aquesta practica s'hi suma el contacte directe amb
I'animal i I'enriquiment que aquesta connexié amb els equins té sobre les
emocions. En qualsevol época de I'any, a les comarques de Lleida hi trobem
hipiques preparades amb professionals del mén del cavall i I'equitacié que
guien excursions eqlestres, una altra manera diferent de gaudir del paisatge.

L'AVENTURA ES TAMBE AL CEL

El mateix cel privilegiat per I'excel-lent visibilitat nocturna dels estels al Pirineu
de Lleida i a I'area de la Noguera, on hi ha el Centre d’Observacié de I'Univers
(COU), és també escenari d'experiéncies per fer sobreeixir la nostra adrenalina,
com el vol en parapent i en ala de pendent. Alld mateix, al municipi d'Ager,
des dels cims de les seves serres es fan alguns dels salts més encoratjadors
gue es poden practicar, el salt que més alimenta el coratge fisic. Tant al peu
de la serra del Montsec, a la vall d’Ager, com al municipi d’Organya, a I'Alt
Urgell, es fan enlairaments en vol biplaca o individual, en parapent, ala delta
o paracaigudes, que poden ser d'iniciacié o de nivells avancats. Volar és

FOTO: J. Martin

ben possible sota el cel de Lleida. | es pot fer també en globus aerostatic,
ultralleuger, i amb altres modalitats com I'heliesqui, avioneta, helicopter,
paramotor, heli-trekking, heli-bike i heli-fish.

NOVA RUTA JOAN ORO

Creada per la Fundacié Catalana per a la Recerca i la Innovacié (FCRI) i
impulsada pel Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida, la “Ruta Joan
Oroé: I'origen de la vida” es planteja com un viatge de més de 500 milions
d’'anys per coneixer com es va generar la vida a la Terra, des del seu sorgiment
fins a avui, viscut integrament des de les Terres de Lleida. La proposta combina
turisme i ciéncia mitjancant continguts en linia enfocats majoritariament per a
un pubic familiar, tot i que pot interessar a altres publics.

Concretament, la ruta convida a conéixer localitzacions singulars i variades,
com ara el Parc Astrondmic Montsec (Ager, a cavall de la Noguera i el Pallars
Jussa); el Pirineu Geological Open Museum (Tremp, el Pallars Jussa); I'estany
de Montcortés (Baix Pallars, el Pallars Sobira); el Centre d'Interpretacié del
Montsec (Vilanova de Meia, la Noguera); el Mirador del Cretaci (I’Alt Urgell);
els museus Dinosfera (Coll de Nargo, I'Alt Urgell) i de la Conca Della (Isona,
el Pallars Jussa), i el conjunt rupestre de la Roca dels Moros (el Cogul, les
Garrigues).

En total, 7 punts de ruta per completar emprant entre 2 i 3 dies de viatge. La ruta
és d'accés lliure i va acompanyada d’un web (www.surtderecercapercatalunya)
on es pot trobar un video promocional i un mapa geolocalitzat amb els
diferents punts del trajecte, amb I'explicacio cientifica corresponent, elaborada
de forma amena.

La posada en marxa de la ruta és un dels actes de I’Any Joan Oré, organitzat
I'any passat amb motiu del centenari del naixement del cientific Joan Oro i
Florensa (Lleida, 1923-2004) és un dels cientifics més rellevants del segle XX.
Va dedicar la seva carrera a I'estudi de I'origen de la vida.

BUNGEE JUMPING

El salt al buit, una impressidé encara més forta que mantenint el vol en un
passeig agermanat amb el vent, t¢ a la comarca del Solsonés un dels
emplacaments més esplendids de Lleida per a la seva practica.

Es el salt amb corda elastica, conegut amb el terme anglosax6 de bungee
jumping. S6n 122 metres d'altura que confereixen a aquesta presa el tercer
lloc més alt del mon per a aquest salt esportiu, només superada per una altra
de 160 metres a Romania i la més alta del moén, a Suissa, de 220 metres. Al
Solsones, una possibilitat és llancar-se amb la corda elastica que passa dels 15
als 45 metres, o bé amb una altra que, dels 28, s'estira fins als 90. Emocid
extrema de caiguda al buit en un paratge espectacular.

Més informacio:
www.bungee.cat

. L '|
6 (Parc Astronomic del Montsec). Santi I
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ESQUI, RAQUETES | DIVERSIO

L'hivern a Lleida desplega 500 quilometres de catifes de neu per lliscar,
derrapar o caminar sobre muntanyes vestides de blanc distribuides per
11 estacions per a la practica de I'esqui alpi i I'esqui de muntanya. Es el
domini esquiable més gran de tot I'Estat espanyol, que disposa de 248 pistes
d'esqui (@amb 172 quilometres de pistes innivades), 1.505 canons de neu i
177 quilometres de circuits per gaudir de passejades amb raquetes de neu.
Onze complexos hivernals poden rebre al Pirineu lleidata més de 110.603
esquiadors per hora en 81 remuntadors i en més de 26.000 places en
allotjaments turistics, a banda de segones residencies. Hi ha pistes i activitats
per a qualsevol nivell de preparacio, i moltes activitats complementaries a
I'esqui, com sortides en trineu tirat per gossos.

La temporada d'esqui 2023-2024 va comencar el 25 de novembre i la
previsid és poder tancar-la el 7 d'abril, Dilluns de Pasqua, si les condicions
climatiques ho permeten. Si es compleixen totes dues fites, la campanya
d’enguany sera de 135 dies d'esqui.

L'impacte econdmic directe de les estacions d’esqui del Pirineu de Lleida la
temporada 2022-2023 va ser d'uns 280 milions d’euros, dels quals 44,5
milions van venir de la venda neta de forfets i altres 235,5 milions, de
I'impacte directe de vendes, xifra a la qual caldria afegir I'impacte indirecte
no estimat. | pel que respecta a l’'ocupacio, els complexos del Pirineu de Lleida
generen al voltant d'uns 2.750 llocs de treball directes, aproximadament,
entre personal fix i de temporada. Cal afegir a més de 7.500 llocs de treball
induit, repartits entre els sectors de la restauracid, I’'hoteleria i les empreses
amb oferta complementaria a I'esqui.

Els centres hivernals de Lleida han fet aquesta campanya una inversi¢ de
17,36 milions en equipaments i serveis, amb menci6 especial per a Baqueira
Beret, que ha dedicat una partida de gairebé 13 milions d’euros. La inversio
de les estacions s'ha adrecat basicament a la modernitzacié i millora de les
seves instal-lacions i serveis, amb una especial atencié a la sostenibilitat i
també a la digitalitzacio, a fi de seguir mantenint el lideratge del Pirineu de
Lleida en I'ambit de I'esqui a escala de tot I'Estat.
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De les 11 estacions d'esqui del Pirineu de Lleida, sis sén d’esqui alpi
(Baqueira Beret, Bof Taull, Espot, Port Ainé, Port del Comte i Tavascan) i set,
de nordic (Aransa, Lles de Cerdanya, Sant Joan de I'Erm, Tuixentla Vansa i
Virés-Vallferrera). Tavascan i Baqueira Beret ofereixen les dues disciplines.

PISTES REVERSIBLES

Quan la neu se'n va, l'activitat a les pistes d’esqui no s'atura. Primavera, estiu
i tardor, es pot continuar gaudint de les muntanyes i tot el paisatge que les
envolta, amb propostes ludiques i esportives també adaptades a cada edat i
preparacio fisica. Trekking i senderisme, terapéutiques dinamiques d’orientacio,
sortides per coneixer el patrimoni cultural i natural, flora i fauna dels voltants,
tir amb arc, excursions amb quads, cavalls o BTT, iniciacié a |'escalada, sén
algunes activitats que els complexos hivernals del Pirineu ofereixen als mesos
fora de la temporada d'es qui. Amb |'objectiu de desestacionalitzar I'oferta
turistica i convertir-se en un motor de promocié turistica i economica durant
tot I'any, Baqueira Beret, Boi Tall, Port Ainé i Espot Esqui, a més de Port del
Comte, ofereixen un ampli ventall d'opcions d'oci i esport, turisme actiu i
esports d’aventura. Algunes de les estacions disposen de parcs d'aventura,
com és el cas de Port del Comte.

Més informacio:

Baqueira Beret (la Val d'Aran) - www.baqueira.es

Bof Taull (I’Alta Ribagorca) - www.boitaull.cat

Espot Esqui (el Pallars Sobira) - www.espotesqui.cat

Port Ainé (el Pallars Sobira) - www.portaine.cat

Port del Comte (el Solsones) - www.portdelcomte.net
Tavascan (el Pallars Sobira) - www.tavascan.net

Aransa (la Cerdanya) - www.aransaesqui.cat

Lles de Cerdanya (la Cerdanya) - www.lles.net

Sant Joan de I'Erm (I'Alt Urgell) - www.santjoandelerm.com
Tuixent-la Vansa (Alt Urgell) - www.tuixent-lavansa.com
Virés-Vallferrera (el Pallars Sobira) - https://Awvww.totnordic.com/totnordic_2017/
estacions/viros-vallferrera/

Tot Nordic - www.totnordic.com
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seus pobles T el reconeixement al valor gel seu passat han salvaguardat,”™
baixada per la muntanya de
ftroncs encesos’a lanit per il-luminar I"arribada d&1°estiu; ‘que 1d UNESCO
va declarar Patrimoni Immaterial de la-Humanitat. Festivals de musica
en viu, com el de Musica Antiga dels Pirineus; el Cicle Solistes de-|'Alta
Ribagorca, el Festival dé Musica de |a Vila-de Rialp, el Festival:ltinerao o
la Trobada d’Acordionistes a Arseguel, son a I’ADN del territori lleidata.
Fires comla del Teatre de Tarrega, la de Titelles a Lleida, I"Aquelarre de
Cervera, la Festa de Moros i Cristians de Lleida o el Dansaneu a les Valls
d‘Aneu, que és la gran festa de la dansa, sén els seus batecs culturals,
els'd’una terra feta de costums i commemoracions-de les quals en fa'la
festa que convida a descobrir-les. I,-a través seu, motiu per.endinsar-se
en el coneixement de la seva historia.explicada per vestigis i monuments.

Dolmens, pintures rupestres, temples romanics, gotics, barrocs, un ric pa-
trimoni de cultura guia aquesta lectura d“un viatge per totes les etapes de
la historia. Una altra designacié de Patrimoni de la Humanitat,..el conjunt
romanic de 8 esglésies i una ermita de la Vall de Boi, a I'Alta 'Ribagor-
ca, son testimoni de la cura per I'art al territori, que, entre moltes altres
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Len relleu iaquesta atencié al patrm{‘om A la Seu d'Urgell hi ‘ha I'tnica
catedral romanica conservada a Catalunya, i €l sSeu temple romanic més
petit, Sant Salvador del Corb, és-al municipi de Peramola, a I"’Alt Urgell.

Lleida és també territori de castells, molts dels quals son avui visitables i
fins i tot allotjament per als visitants. A les pedres de les seves/parets, a
fora'i a dins, la historia medieval del pais ens parla, tant o més que els
museus, ermites; esglésies i monestirs de Lleida. En ells repassarem totes
les‘etapes del temps passat. Les rutes tematiques que s‘organitzen a cada
indret significatiti-de maneraespecial d'aquest patrimoni cultural faciliten
la seva descoberta. Combinen estades d'un o més dies, de desconnexid,
tastos gastronomics i les visites als llocs emblematics.

Més informacio:
https://cultura.ardlleida.cat/




LLEIDA UNIVERSAL

La demarcacio de Lleida disposa d'un ampli ventall de declaracions per part de
la UNESCO, des de I'art rupestre, llegat artistic dels nostres avantpassats més
llunyans, a dos tipus d'arquitectura unics, la religiosa dels temples de Boi i la
popular de la pedra seca, passant pel poderoés atractiu de les ancestrals festes
de les falles, del singular ofici de raier o de I'espectacular toc manual de les
campanes.

L'any passat dues activitats tradicionals molt arrelades a Lleida, el toc manual
de campanes i els raiers, s'han afegit a la familia de reconeixements de
I'organitzacié mundial. La UNESCO va declarar el toc manual de campanes
Patrimoni Cultural Immaterial de la Humanitat, fet que dona un fort impuls a
poblacions com Os de Balaguer, a la Noguera, un dels municipis de I'Estat que
millor han preservat aquest costum secular. El poble acull cada ultim cap de
setmana d'abril la Trobada de Campaners de Catalunya, una festa destinada
a reivindicar I'ofici i els diversos tipus de repics. La trobada aplega fins a una
cinquantena de campaners i public d'arreu.

El desembre del 2022 van ser els raiers els que van obtenir el reconeixement
com a Patrimoni Cultural Immaterial de la Humanitat. La candidatura d'Austria,
Txéquia, Alemanya, Letonia, Polonia i Espanya ha estat avalada per la UNESCO
i suposa un reconeixement mundial dels raiers de la Pobla de Segur (el Pallars
Jussa) i Coll de Nargd (I'Alt Urgell). Els raiers lleidatans transportaven la fusta
riu avall, des dels Pirineus al litoral, en embarcacions formades per trams de
troncs ajuntats, aprofitant el corrent dels rius.

Amb 45 edicions celebrades, la Diada dels Raiers de la Noguera Pallaresa és
una festa plenament consolidada que se celebra cada primer cap de setmana
de juliol a la Pobla de Segur, mentre que la Baixada dels Raiers de Coll de
Narg6 pel riu Segre ja ha complert 34 edicions i té lloc a I'agost (tot i que es
preveu traslladar-la a la primavera, época en que el riu baixa amb més aigua).
Aquestes festes reivindicatives de I'antic ofici dels raiers es complementen
amb un atractiu programa d’activitats ludiques, culturals i gastronomiques.

El primer reconeixement de la UNESCO en terres de Lleida va arribar el
1998, quan es va declarar Patrimoni Mundial el conjunt d'art rupestre de
I'arc mediterrani de la peninsula Ibérica, que inclou 757 jaciments i pintures
rupestres, dels quals 16 es troben a la demarcacioé lleidatana. La Roca dels
Moros del Cogul, situat a la comarca de les Garrigues, n'és el més conegut i
representa un del conjunts d’art rupestre més emblematics i millor conservats
de Catalunya

A tots aquests reconeixements cal afegir altres tres, rebuts I'any 2018. D'una
banda, la UNESCO va dictaminar com a territori excepcional el que abraca
el Geoparc Origens Conca de Tremp-Montsec. Un Geoparc és una marca de
qualitat mundial concedida per la UNESCO, que reconeix els valors geoldgics
excepcionals d'un territori habitat i que busca el desenvolupament local
sostenible a través de la conservacié i promocié del seu patrimoni. | el cel del
Parc Nacional d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici va obtenir |'acreditacié
de Destinacié Turistica i Reserva Starlight, la mateixa que ja té reconeguda des
del 2013 la serra de Montsec, on es troba el Centre d'Observacié de I'Univers
(COU). També centenars de construccions de pedra seca de les comarques de
la plana de Lleida han entrat a formar part del Patrimoni Cultural Immaterial
de la Humanitat de la UNESCO com lI'art de construir murs en pedra seca,
tradicional en zones rurals de Croacia, Xipre, Franca, Grécia, Italia, Eslovénia,
Espanya i Suissa.

Més informacio:
Associacié Cultural dels Raiers de la Noguera Pallaresa
Tel. 659 58 51 27 - https://elsraiers.cat/

Associacié Cultural dels Raiers de la Ribera del Segre
Tel. 662 26 59 58

Confraria de Campaners de Catalunya

Tel. 97343 8004 /639 77 22 65

Centre d'Interpretacio de les Pintures Rupestres de la Roca dels Moros
Tel. 973 12 03 67 /654 529 921
https://www.cogul.cat/centre-dinterpretacio-de-les-pintures-rupestres/

NOU-CENTS ANYS DEL MILOR ROMANIC A LA VALL DE BOI

La Vall de Bof (I’Alta Ribagorca) és un municipi format per 8 petits nuclis
de poblacié i és coneguda pel seu important patrimoni natural i cultural,
especialment les seves esglésies d'estil romanic llombard, declarades Patrimoni
de la Humanitat per la UNESCO I'any 2000.

Precisament, el proppassat desembre va tenir lloc el tret de sortida a la

18| neida’

celebraci¢ de I'Any Tadll, iniciativa destinada a commemorar la consagracié
ara fa 9 segles de dues d'aquestes esglésies: Sant Climent de Talll i Santa
Maria de Tadll. La celebracié de la efeméride es perllongara durant tot el 2024
amb diverses accions de dinamitzaci¢ i de divulgacié d’aquestes dues joies
del romanic catala, declarades —juntament amb 7 esglésies més— Patrimoni
Mundial de la UNESCO.

El reconeixement del romanic de la Vall de Boi com a Patrimoni Mundial
ha donat impuls a aquesta zona dels Pirineus. Hi ha augmentat el nombre
de visitants de les 9 esglésies romaniques distingides i els bells paisatges de
la vall. Un dels elements artistics més caracteristics i singulars és el Crist de
Sant Climent de Taull, que també és una de les imatges emblematiques més
utilitzades per promocionar Catalunya.

El patrimoni romanic de la Vall de Boi el formen les esglésies de Sant Climent
i Santa Maria de Taull, Sant Joan de Bof, Santa Eulalia d"Erill la Vall, Sant Feliu
de Barruera, la Nativitat de Durro, Santa Maria de Cardet, I'Assumpcié de Céll
i I'ermita de Sant Quirc de Durro. Totes van ser construides als segles XI, XII
i Xlll seguint models procedents del nord d'ltalia (romanic llombard), que es
caracteritzen pel treball acurat de la pedra, els campanars estrets i la decoracié
exterior d'arcs cecs i bandes llombardes.

Destaquen els frescos murals de les esglésies de Sant Climent i Santa Maria
de Taull i Sant Joan de Boi, que es conserven al Museu Nacional d'Art
de Catalunya, aixi com totes les escultures produides pel taller d'Erill, i
especialment el Davallament de Santa Eulalia d'Erill.

La visita al conjunt d'esglésies, que reben una mitjana de 130.000 visitants
anuals, es pot complementar al Centre del Romanic de la Vall de Boi, ubicat
a Erill la Vall.

Des del Centre del Romanic de la Vall de Boi s'informa i guia en les visites a
les esglésies. Va ser creat amb la finalitat de gestionar, promoure i difondre el
valor dels seus singulars temples i per organitzar-ne el servei de visites guiades.
El centre consta de cinc arees ben diferenciades: la recepcié de visitants i punt
d’'informacid, la sala d'exposicions temporals, una sala de conferéncies, I'area
destinada a la biblioteca i les oficines de promocié i gesti6. D'altra banda,
amb el lema "Mil anys de Romanic" s'ha incorporat una nova instal-lacié
pedagogica i interactiva, I'objectiu de la qual és estimular el visitant a coneixer
millor el mén romanic.

Més informacio:
Oficina del Patronat de la Vall de Boi
Tel. 973 69 40 00 - www.vallboi.com

Centre d'Interpretacié del Romanic
Tel. 973 69 67 15 - www.vallboi.com/centreromanic/centre

FALLES: LLUMS A LA NIT DE LES MUNTANYES | EMOCIONS AL COR

L'l de desembre de 2015 la UNESCO va declarar les Falles del Pirineu
Patrimoni Cultural Immaterial de la Humanitat. Es una festa que atrau gent
de tot Catalunya i més enlla, un ritual mil-lenari per donar la benvinguda al
solstici d'estiu que consisteix a fer baixar troncs encesos (falles), carregats a
I'espatlla, des del cim d'una muntanya quan es fa fosc. Fins a 63 pobles de
Catalunya, Aragd, Andorra i Franca celebren aquesta tradicio, i a Lleida ho fan
els de Boi, Taull, Erill la Vall, Barruera, Durro, el Pont de Suert, Llesp, Casos,
Vilaller i Senet, a la comarca de I'Alta Ribagorca; Arties i Les, a la Val d'Aran;
Isil i Alins, al Pallars Sobira, i la Pobla de Segur, al Pallars Jussa.. En la seva
celebracié, una colla de joves baixen amb troncs encesos de les muntanyes
fins al centre del poble, on els esperen la resta d’habitants, i encenen una
gran foguera, normalment un tronc de grans dimensions —la falla— preparat
durant setmanes. La nit continua amb musica i dansa. La data tradicional és
Sant Joan, pero el calendari s'ha estés a tot I'estiu a les diferents poblacions.

A I'Alta Ribagorca s'organitzen rutes que uneixen la participacié en la festa de
les falles amb la visita a esglésies romaniques de I'entorn, com Sant Quirc de
Durro. Aquesta és una de les propostes del Centre del Romanic de la Vall de Boi.
Els mateixos camins que recorren els fallaires la nit de la festa també han estat
senyalitzats i sén ara un atractiu sender per a excursionistes. Hi ha 10 itineraris
marcats.

Meés informacio:
Patronat Comarcal de Turisme de |'Alta Ribagorca - www.turismealtaribagorca.cat
Patronat de la Vall de Bof - www.vallboi.com

o=

. _EEQQ. S.e';r'\f'thmem de-Taull. Alta Ribagorcaﬁi‘JlAdrié

‘ﬁ' 8. e o




VESTIGIS RUPESTRES, PATRIMONI MUNDIAL

La Roca dels Moros és el nom que rep un dels jaciments rupestres de més
valor de tota la peninsula Ibérica, una cavitat en la pedra habitada des del
Paleolitic La balma és un aixopluc natural format per un bloc de pedra sorrenca
esllavissada en la part de la muntanya assentada al canto del riu Set, afluent
del Segre. Es troba al municipi del Cogul, a la comarca de les Garrigues, i
va ser reconegut I'any 1998 com a Patrimoni Mundial de la UNESCO. S'hi
poden veure pintures d'art llevanti fetes al VIII-V mil-lenni aC i representacions
neolitiques de creences d’habitants posteriors, un conjunt sublim en termes de
conservacio de 42 figures pintades i 260 elements gravats sobre la roca.

Perd el del Cogul és només un dels 16 jaciments arqueologics lleidatans
reconeguts per la UNESCO com a dipositaris de pintures rupestres de gran
valor, perqué son les primeres expressions artistiques de I'home dins de la
primitiva civilitzaci6 mediterrania i I'embrio de posteriors manifestacions
plastiques. La distincié internacional la tenen també la Cova de Cogullo, a
Vilanova de Meig; la dels Vilasos, a Os de Balaguer, i les de la vall de la Coma
i la Balma dels Punts, totes dues a I'Albi. Com a elements de caracteristiques
singulars s'hi consideren també la Roca del Rumbau de Peramola o els abrics
de la Granja d'Escarp, trobats com a consequiéncia de prospeccions minaires. A
aquests jaciments s'hi afegeixen I'abric de la vall d'Ingla, a Bellver de Cerdanya;
les Roques Guardies, a les Borges Blanques; les Aparets, a Alos de Balaguer;
la cova d'Antona, a Artesa de Segre; la Balma del Panta i la Cova del Tabac,
a Camarasa; la Balma de les Ovelles, a Tremp, i les pintures rupestres d'Alfés.
Tots aquests jaciments sén el primer patrimoni cultural de rang mundial que
han aconseguit les comarques de Lleida.

PEDRA SECA: PATRIMONI IMMATERIAL PER LA UNESCO

Marges de camins, petits murs que separen finques, perd també cabanes
de volta que al seu dia eren refugi de pastors, diposits d'aigua, pous, forns i
basses, han estat aixecats amb una tecnica tradicional que avui es considera
com un veritable art constructiu. Art of dry stone: knowledge and techniques
(L'art de la pedra seca: coneixement i téecniques) és una proposta internacional
gue promou la preservacié de totes les construccions fetes aixi, pedra a pedra,
sense material d'unié més que el mateix contrapés de cada roc.

Lleida esta farcida de construccions fetes amb aquesta tecnica, sobretot se'n
conserven a la Plana de Lleida, a les comarques de les Garrigues, el Segria, el
Pla d'Urgell, I'Urgell, la Segarra i la Noguera. | des de novembre del 2018 el
seu conjunt ostenta el reconeixement de Patrimoni Cultural Immaterial de la
Humanitat, en ser aprovada per la UNESCO la candidatura conjunta presentada
per Xipre, Grécia, Croacia, Eslovenia, Suissa, Italia, Franca i Espanya. D'aquestes
construccions populars, a Catalunya se'n coneix la seva traca des del temps
dels ibers, al segle VI aC. | I'época en que se'n van fer més va ser des de finals
del segle XVIII fins a finals del XIX.

Al poble de Torrebesses, al Segria, hi ha el Centre d’'Interpretacié de la Pedra
Seca. El seu objectiu és estudiar i divulgar tot allo vinculat a la pedra seca, perd
també a la feina pagesa i la vida rural.

Més informacio:
Centre d'Interpretacié de la Pedra Seca de Torrebesses
www.turismetorrebesses.com/

RECONEIXEMENT DE LA UNESCO A L'OFICI DELS RAIERS

Les associacions de raiers de la Pobla de Segur i Pont de Claverol (el Pallars
Jussa) i del Coll de Narg6 (I'Alt Urgell) representants lleidatans a la candidatura
internacional presentada conjuntament amb Austria, Txéquia, Alemanya,
Letonia, Poldnia i Espanya, estan d’enhaborna. El Comité de Salvaguarda de
Patrimoni Cultural Immaterial de la UNESCO va declarar el desembre del 2022
I'ofici dels raiers com a Patrimoni Immaterial de la Humanitat.

Cal recordar a la Pobla de Segur i a Coll de Nargd se celebren anualment
baixades de rais pel riu, rememorant aquest ofici i la manera de viure de la
fusta al Pirineu. La Diada dels Raiers a la Pobla de Segur se celebra el primer
diumenge de juliol, i a Coll de Nargo a principis de primavera. La declaracio
sera una manera de preservar |'ofici i servira també per retre un homenatge a
totes les persones que durant anys van destinar la seva vida al transport fluvial
de la fusta, des del Pirineu i fins als ports de mar.

L'ofici de raier consistia en la construccié d'embarcacions amb els mateixos
troncs que es venien —els rais— i la seva conduccié per via fluvial fins als grans
centres de transformacié. Es tractava d'un ofici arriscat, ja que les condicions
de feina eren dures i fins a cert punt perilloses. Els rais i els raiers es van extingir
els anys trenta (concretament, la darrera baixada amb rai és documentada
I'any 1932).

Meés informacié:

Associacié Cultural dels Raiers de la Noguera Pallaresa
Tel. 659 58 51 27
https://elsraiers.cat/

Ajuntament de Coll de Nargé
Tel. 973 38 30 48
https://collnargo.ddl.net/el-municipi/turisme/raiers-de-nargo

EL TOC DE CAMPANA, A LA LLISTA DEL PATRIMONI CULTURAL
IMMATERIAL DE LA HUMANITAT

Des del 2022 el toc manual de campanes esta inscrit a la Llista representativa
del Patrimoni Cultural Immaterial de la Humanitat per la UNESCO. A la
candidatura, liderada dels del Pais Valencia, hi figuraven poblacions on
aquesta practica hi té molta rellevancia com sén Os de Balaguer, on cada abril
s'hi celebra una trobada estatal amb fonedors, instal-ladors de campanes,
tocs de campana i activitats populars, i també les Borges Blanques.

Meés informacio:

Trobada de Campaners d’Os de Balaguer
Tel. 973 43 80 04
https://trobadacampaners.com/
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NOVES CANDIDATURES

Val a dir també que Lleida aspira a aconseguir noves declaracions mundials
per part de la UNESCO. Segurament la més coneguda és la referent al Tur6
de la Seu Vella de la ciutat de Lleida, un dels conjunts monumentals més
importants de Catalunya, amb un miler d‘anys d'historia en un emplacament
privilegiat, amb un dels claustres, el de la Seu Vella, més espectaculars
d'Europa i un gran campanar de bellesa insolita. També forma part d'una
candidatura transnacional la catedral de la ciutat de la Seu d'Urgell (segle XII),
integrada en un conjunt d'onze monuments i jaciments arqueologics vinculats
al Principat d'Andorra. Finalment, el Concurs Internacional de Vestits de
Paper de Mollerussa també ha iniciat els tramits perqué la UNESCO reconegui
aguesta atractiva activitat artesanal com un valor singular a preservar

LLEIDA CIUTAT:

EL TURO DE LA SEU VELLA

L'antiga catedral de la ciutat de Lleida, coneguda com la Seu Vella, és un edifici
romanico-gotic ubicat dalt del turé que porta el seu nom, un mirador privilegiat
de tot el tramat urba de la capital. Dedicat a Santa Maria, el temple es va
construir al mateix lloc on hi havia hagut abans una mesquita musulmana i els
treballs per aixecar-la van fer-se entre els segles XIll i XV. Les singularitats del seu
claustre, les portes d'accési el campanar, amb 7 campanes, el destaguen comun
monumentcandidataladesignacié de Patrimonide laHumanitat perla UNESCO.

Altres visites culturals a la ciutat de Lleida passen pel Castell de la Suda o del
Rei i el seu propi centre d‘interpretacié. Es una fortalesa medieval d’origen
musulma, documentada ja I'any 882, que té dos punts principals d‘interes: la
Sala Noble, habilitada com a centre d'interpretacio, amb informacié historica
i arquitectonica del castell, i la terrassa panoramica, accessible amb ascensor,
amb vistes de la ciutat i de punts tan llunyans com I'Aneto. El conjunt
monumental forma part del Museu d'Historia de Catalunya.

LA VIDA DELS TEMPLERS

Monjos i a la vegada guerrers son els coneguts templers, que duien una vida
disciplinadament rigida d’oracié i entrenament per a la batalla. La ciutat de
Lleida ha dedicat al record d'aquella manera de viure un espai al castell de
Gardeny, situat en un dels tres turons de la capital. Alla hi ha ara el Centre
d’Interpretacié de I'Orde del Temple de Gardeny. La seva visita forma part de
la ruta Domus Templi, un itinerari sequint el curs dels rius Cinca, Segre i Ebre,
de Monts6 fins a Tortosa, que passa pel llegat patrimonial arquitectdnic dels
templers dels segles Xl i XII. Al castell de Gardeny es pot veure com era la Casa
Templera de Gardeny, quins eren els ideals del Temple i com vivia la milicia
monacal. Alla mateix hi ha també una oficina d’informacié i serveis turistics.

Els altres edificis referents de la cultura a la ciutat de Lleida sén La Llotja, que
és Palau de Congressos i Teatre, en un edifici emblematic que ha contribuit a
catapultar la capital lleidatana com a segona gran ciutat de turisme de negocis
de Catalunya, després de Barcelona.

Turisme de Lleida
Tel. 902 25 00 50 - Web: www.turismedelleida.com

TRES NAUS, TRES ABSIS

A dues passes de I'edifici del Bisbat de Lleida hi la segona joia arquitectonica
més preuada de la ciutat, després de la Seu Vella. Es I'església de Sant Llorenc,
construida entre els segles XIl i XV, amb una nau central romanica i dues
gotiques als laterals. Tres naus i tres absis que atresoren destacades peces del
patrimoni escultoric de Catalunya i, des del 1990, un orgue que ambienta
celebracions eucaristiques i ofereixen concerts que magnifiquen encara més
la bellesa del temple.

L’ATRACCIO JUEVA A LA CIUTAT DE LLEIDA

Les darreres obres d'urbanitzacié al centre de la capital lleidatana van deixar al
descobert restes de |'antic barri de la Cuirassa, que, fins al segle XV, havia estat
habitat per una de les comunitats jueves més importants de I'antiga Corona
d’'Arag6. Tenien fins i tot escola propia de medicina. Tot el conjunt descobert
ha merescut la instal-lacié de diverses pa
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vestigis que ens parlen de com eren el tramat urba medieval, les cases, el
clavegueram i, en definitiva, la vida d'aquesta comunitat. S'hi han trobat
estris Unics a la peninsula. | un gran espai verd vei, els Jardins de la Cuirassa,
també s’han habilitat per al gaudi de la gent. Ara tot el conjunt del call es pot
coneixer en una visita guiada que, amb el nom de “Les veus de la Cuirassa”,
fa sentir la companyia dels testimonis que hi van viure, simulats amb veus.

Més informacio:
Turisme de Lleida
Tel. 973 70 03 19 - www.turismedelleida.cat

UN PASSEIG PEL MUSEU DE LLEIDA

El Museu Diocesa i Comarcal de Lleida és un dels principals referents culturals
a la demarcacié. Exhibeix gairebé un miler d’obres d’'art des de la Prehistoria
fins al segle XVIII, entre les 10.000 peces artistiques del seu fons. Les obres
exposades a la seva mostra permanent pertanyen a les antigues col-leccions
del Bisbat de Lleida, de la Diputacié Provincial i del Capitol Catedralici. Un
audiovisual ens situa en la Prehistoria i a través de la seva col-leccié artistica
repassa les diferents etapes amb exemples d’'obres com la Roca dels Moros del
Cogul, el baptisteri de Bovalar (Serds) o un joc d'escacs del temps del califat
fatimita tallat en cristall de roca que procedeix del poble d’Ager, a la Noguera.
Després de I'época andalusina, trobem el magnific joc, provinent d'Ager, i el
romanic del segle XIIl també llueix la seva esplendor cultural al museu lleidata.
Quan s'hi repassen els segles XIV i XV, apareix la construccio de la Seu Vella
i I'Escola de Lleida, amb destacats artistes locals de renom en I'estil gotic.
Renaixement i Barroc tenen un espai a la capella del que va ser I'antiga Llar de
Sant Josep, dins del mateix museu, que va integrar també I'antiga església del
convent carmelita construit originalment en aquest lloc.

Més informacio:
Museu de Lleida Diocesa i Comarcal
Tel. 973 28 30 75 - www.museudelleida.cat

VILARS D’ARBECA

La fortalesa dels Vilars d'Arbeca, a la comarca de les Garrigues, és considerada
Unica en el mon ibéric. Es un complex sistema defensiu concebut el 750 aC
per ser inexpugnable, fins cap a I'any 325 aC, quan va ser abandonat. La
seva muralla de cinc metres d’amplada i dotze torres, una barrera de pedres
clavades i un fossat de tretze metres d’amplada, expressa el poder del princep
o cabdill sobre les comunitats del territori que dominava.

Fortaleses de defensa fisica van dotar Lleida de nombrosos castells i torres
gue avui, com a atractius miradors, aixequen la vista sobre el territori, al
qual esglésies i ermites tenien també la seva funcié. En elles es vetllava per
la fertilitat de la terra, la salvaguarda de les collites i la salut dels pagesos
i les seves families. A tots els pobles, al Pirineu i en comarques de la plana
lleidatana, veneraven els seus sants i, encara avui, en celebren els aplecs,
especialment concentrats al mes de maig.

CASTELLS DE PONENT
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El riu Si6, un dels afluents del Segre que transcorren per la plana de Lleida, és el
fil conductor i dona nom a un itinerari turfstic que porta a coneixer una vintena
de castells de les comarques de la Segarra, I'Urgell i la Noguera. La Ruta dels
Castells del Si6 recorre uns 70 quildmetres seguint el curs del riu Si6, passant
pels municipis de Cervera, Balaguer, Tora, Tarrega, Vilagrassa i Anglesola, en
una immersié en la riquesa cultural, paisatgistica i gastronomica de la terra.
En un viatge d’estampes tan fotogéniques com els camps de cereal, es visiten
castells, torres de defensa i esglésies, construccions de mitjans del segle X,
quan els cristians van conquerir la zona. La ruta inclou la visita guiada a 6
castells (Montsonis, Florejacs, les Pallargues, les Sitges, Concabella i Montclar)
i al seu pas per la Segarra també és possible veure les fortaleses de Montcortes
de Segarra, Ratera i I'Aranyo.

A I'Urgell, la ruta porta a veure les restes dels castell d'Oss6 de Si¢, i a la
Noguera, les fortaleses de Preixens, les Ventoses, Montgai i Pradell, aquesta
darrera, torre de defensa que després de la Reconquesta va esdevenir
castell. La proposta també permet veure esglésies com les de Sant Esteve
de Pelagalls, Sant Salvador de Concabella i Sant Pere de Muller. | en aquest
passeig medieval sén també protagonistes, per les seves antigues muralles
de proteccid, el monestir de Sant Ramon i els pobles de Montfalco Murallat,
Cervera, Guissona, Agramunt, Cubells i Balaguer.

Un altre castell remarcable és el de Montsonis, a la Noguera.

Des del Centre d'Interpretacié dels Castells del Si6, ubicat al castell de
Concabella, al municipi de Plans de Si6, s'aprofundeix en la Ruta dels Castells
del Si¢ i la historia de les fortaleses per mitja de panells informatius, fotografies
i un audiovisual.

Més informacio:

Centre d'Interpretacio dels Castells del Sié a Concabella.
Tel.: 973 55 41 51

www.castelldeconcabella.cat

CASTELLS DE FRONTERA AL PALLARS JUSSA

Una quinzena de castells a la comarca del Pallars Jussa ajuden a marcar
sobre el mapa la linia d'antigues divisions territorials. Elevats sempre dalt de
turons, sén alhora llibres oberts d'historia i miradors de primera. Per la seva
arquitectura i estat de conservacio, el castell de Mur és considerat I'emblema
dels castells de frontera dels comtats catalans.

Patis d'armes, torres de vigilancia i voltes de cand més o menys conservats
ajuden a imaginar la vida en aquestes imponents fortificacions que formen
part d'una ruta que inclou també la visita al recinte de la ciutat emmurallat de
Tremp, que encara conserva tres de les seves torres. Mencié especial mereixen
els castells de Llorda, un dels millors exemples d'arquitectura residencial del
segle Xl, i el de Mur, d’estil romanic, ambdds al Pallars Jussa
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CATEDRAL ROMANICA

A la Seu d'Urgell hi ha I"Uinica catedral romanica de Catalunya, Santa Maria
d'Urgell. I al costat del seu claustre hi ha el Museu Diocesa d'Urgell, perque
la capital de I'Alt Urgell acull la seu del Bisbat d'Urgell. I a uns 20 minuts en
cotxe de la Seu hi ha el poble d’Organya, on va ser trobat el text en catala
més antic que es coneix: les Homilies d’Organya. Al centre d'interpretacio
creat per difondre la importancia de la troballa s'hi pot veure una reproduccio
dels escrits. Els originals es guarden a la Biblioteca Nacional de Catalunya. | al
mateix poble es pot visitar la col-legiata de Santa Maria d'Organya, I'església
romanica del segle X on I'any 1904 es van trobar les Homilies.

Abans de deixar la comarca de I'Alt Urgell, una senzilla excursié al municipi de
Peramola ens du a fer la volta a la muntanya coneguda com la Roca del Corb,
i al cim d'un dels massissos del conglomerat hi veurem les ruines de I'ermita
romanica més petita de Catalunya.

ROMANIC AL SOBIRA

El romanic, que va donar la volta al mén I'any 2000 per mitja de 8 esglésies
i una ermita de la Vall de Boi declarades Patrimoni de la Humanitat, a la
resta del Pirineu hi té molts altres temples no tan coneguts. Els del Pallars
Sobira, com Sant Pere del Burgal, Santa Maria d'Aneu, Sant Serni de Baiasca
o Sant Pere de Sorpe, es presenten en I'espai que la comarca ha dedicat a
aquest estil arquitectonic al poble de Son del Pi, a les Valls d’Aneu. El Centre
de Documentacié dels Pirineus (CEDPIR) I'ha posat en funcionament com a
Punt d'Interpretacié del Romanic del Pallars Sobira. Sén 100 metres quadrats
d'exposicid interactiva, on es projecten audiovisuals que endinsen en les
esglésies i ermites d’aquest estil artistic, i es donen a coneéixer moltes altres
construccions amb tecniques de l'estil llombard i I'arquitectura civil i militar
del romanic de ponts, torres i castells comunicats al llarg de la conca del riu
Noguera Pallaresa.

Més informacio:
Centre de Documentacié dels Pirineus
WWW.pyrenea.com
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VALLBONA | ELS MONESTIRS DEL CISTER

Pau, resar i treballar, pilars fonamentals de la regla de Sant Benet, han
estat des de fa més de 850 anys les consignes de vida als monestirs de
I'orde del Cister. | al municipi de Vallbona de les Monges, a la comarca de
|"'Urgell, una comunitat de monges, dedicades a la pregaria, la contemplacio
i I'horticultura, la ceramica i la preparacidé d'estampes i recordatoris,
també porten una hostatgeria. L'allotjament monastic convida a viure una
aproximacio a l'experiéncia mistica dels monestirs, a respirar el seu silenci i
contemplar una vida tranquil-la i fidel a uns principis cristians que des de fa
més de 850 anys han fet del monestir de Santa Maria de Vallbona un lloc
especial, perd també un lloc d'acollida per als visitants. Tot el conjunt obeeix
a una linia constructiva d’acord amb la regla de Sant Benet, amb sobrietat
i funcionalitat. Situada en una gran sala gotica d’arquitectura austera, hi
trobem la farmacia que portaven les monges, amb estris singulars, pots de
ceramica, balances, herbes medicinals i pots de vidre per fer-hi ungients. Es
poden fer visites guiades a tots els espais del monestir oberts al public, com la
farmacia, una visita que pot ser part també de la Ruta del Cister, la descoberta
de Santes Creus i Poblet, els altres dos monestirs cistercencs, propers,
pero ja fora de Lleida.

Més informacio:
Tel. 973 33 02 66
https://www.monestirvallbona.cat/es/

EL BARROC DE RINER

Cinc dels conjunts més importants del Barroc a Catalunya es conserven al
Solsones. Per aixo la comarca ha reservat un lloc a la difusié del seu patrimoni
artistic corresponent a aquest periode. Es I'Espai Barroc, i esta ubicat a la Casa
Gran del Miracle, al poble de Riner. La seva visita, que presenta un audiovisual
i una exposicié interactiva per situar-se en el patrimoni barroc del Solsonés,
va lligada a la descoberta dels seus cinc monuments principals: el santuari del
Miracle de Riner; les capelles de la Verge dels Colls de |'església de Sant Lloreng
de Morunys i de la Verge de la Merce a la catedral de Solsona, i les esglésies



de Sant Pere de Matamargd de Pinds i de Sant Pere de Madrona de Pinell. La
Ruta del Barroc inclou, a més de les visites, un dinar ambientat al segle XVIII.

Cal afegir que la Casa Gran, a banda de I'Espai barroc, ofereix al public
diversos espais rehabilitats: el pati i I'escala renacentista, la cuina, el foc de
rotllo i les quadres. L'actuacié va incloure museitzacié que inclou els mobles,
la decoracié i els objectes propis de cada espai. L'objectiu de I'actuacio, és
convertir aquest edifici, que abans havia estat hostal de pelegrins, en un punt
d'atraccio turistica. La Casa Gran del Miracle és un gran exemple del gotic
civil tarda. Es va construir I'any 1532 com a un gran hostal on s'allotjaven els
pelegrins i viatgers que arribaven al Santuari del Miracle i disposava de molts
serveis. L'Ajuntament de Riner ofereix visites guiades, sempre amb reserva
prévia.

Més informacio:
Oficina de Turisme del Solsonés
http://turismesolsones.com

Ajuntament de Riner
Tel. 973 48 08 15

NATURA | ART SE CELEBREN AL POBLE DE SAURI

Saurf, un petit nucli del municipi de Sort (Pallars Sobira), és I'exemple d'una
realitat comuna a molts poblets del Pirineu de Lleida. Retaules i pintures al fresc
han estat recuperats a les seves esglésies o ermites, que s'obren al public i s’hi
organitzen visites guiades per aprendre de I'art i les técniques de recuperacio,
en aquest cas amb els frescos de I'església de Sant Victor de Saurf, per mitja
del pintor Santi Moix. En la seva intervencio artistica, ha reinterpretat escenes
de la tradici¢ cristiana amb elements de la natura que envolta I'església. El
color de les pintures murals, aplicades directament a les parets del temple amb
la técnica propia de la pintura i arquitectura romaniques, al fresc, esdevé aixi
homenatge a I'espai natural de muntanya on es troba i al mateix temps esleva
un cant a l'espiritualitat.

LES CLAUS DE LES ESGLESIES DE LA CERDANYA

Al Pirineu, la mateixa fe que mou muntanyes les va esquitxar de petits temples
la bellesa dels quals, a la comarca de la Cerdanya, ha motivat la creacié de
dues rutes, la de la Solana i la de la Baga, que marquen el cami de la visita
a vuit esglésies. Santa Maria d'All (Isovol), Santa Maria de Quadres (Isovol),
Santa Cecilia de Bolvir i Sant Climent de Talltorta (Bolvir) es visiten dins de la
Ruta de la Solana. | Santa Maria de Tall¢ (Bellver de Cerdanya), Sant Julia de
Pedra (Bellver de Cerdanya), Sant Joan Baptista de Riu de Cerdanya i Sant Pere
d’Alp formen part de la Ruta de la Baga. Aquesta iniciativa de descoberta ha
estat impulsada per Turisme de la Cerdanya en col-laboracié amb el Bisbat
d'Urgell.

Meés informacio:
www.cerdanya.org/visitesesglesies
Turisme de la Cerdanya - Tel. 972 14 06 65

L'ENCANT DE L'ANTIC COMERC

El poble de Salas, al Pallars Jussa, dona la benvinguda als curiosos amb
diverses botigues historiques. Entrant a la farmacia, botiga d'“ultramarinos
y coloniales”, estanc, merceria-perfumeria, quiosc, barberia, café i impremta
fem un viatge al comerc que va de finals del segle XIX fins a mitjans del segle
passat, quan aquests establiments eren els principals llocs d’abastiment del
que feia falta a totes les cases del poble i a les masies i nuclis més petits
dels voltants. Salas, que havia estat célebre per la seva fira de bestiar, fins al
punt de considerar-la una de les més grans de la peninsula, ara ho és perqué
rememora el comerg antic, el de proximitat, el del bon dia amb nom propi de
cada client. La recreaci6 amb mobles, envasos i etiquetatge fidels a I'época
de que ens parlen els ha fet ara museu, on respirem I'esperit d'un temps i
I'entranyable record viu d’una manera de fornir-nos que el comerg just i el
consum de productes de proximitat als nostres dies ens ajuden a tornar a
apreciar.

Més informacio:

Botigues Museu de Salas

Tel. 973 67 62 66
www.botiguesmuseusalas.cat

AMB ELS PEUS A LA MEMORIA HISTORICA

Llibertat, justicia social i progrés, conceptes cabdals en el pensament de qui
va ser el primer president de la Generalitat de Catalunya, Francesc Macia,
volen ser també arguments de reflexié per entendre les arrels del catalanisme,
al centre cultural que el poble de les Borges Blanques ha dedicat al politic.
L'Espai Macia, un edifici al mig del nucli urba, s'inclou en la Xarxa d'Espais de

la Memoria de Catalunya. També és punt de partida de la descoberta d’'una
comarca que és un gran paradis d’oliveres, olives i mans que en fan oli. | el
seu Oli Verge amb DO Les Garrigues és considerat un dels millors olis del mon.

Meés informacio:
Espai Macia
Tel. 973 14 08 74 - Web: www.espaimacia.cat

UN MUSEU DE VESTITS DE PAPER

Fa 44 anys que la poblacié de Mollerussa, capital de la comarca del Pla
d'Urgell, organitza el Concurs Nacional de Vestits de Paper, on arriben les
creacions més originals de moda amb aquest material. L'espectacularitat
d'alguns dels dissenys d’'época, fantasia i moda actual que han participat en
les desfilades del concurs es pot veure al museu que la poblacié els ha dedicat.
Son gairebé un centenar de vestits d’original confeccié Unicament amb paper,
nomeés cosits a ma o a maquina.

Més informacio:

Museu de Vestits de Paper de Mollerussa.
Tel. 973 60 62 10
www.museuvestitspaper.cat

UNA LLAR DE LA CULTURA PAGESA AL PIRINEU

La matanca del porc i I'elaboracié dels embotits per al consum propi a les
cases, la conservacio dels aliments, la distribucié de les diferents estances de
I'espai de vida privada, i les tasques domestiques de dones i homes es donen
a coneixer a l'interior d'una auténtica llar pallaresa com ho és Casa Gassia.
Ubicada en un dels carrers del nucli antic d’Esterri d'Aneu, al Pallars Sobira,
aquesta casa va esdevenir Ecomuseu de les Valls d’Aneu perqué, parlant de
la vida al Pirineu, permetia mostrar portes endins un habitatge tal com eren
la majoria i, al mateix temps, les feines del camp, el treball de la terra i amb
els animals. L'Ecomuseu de les Valls d’Aneu és la llar de la cultura ancestral, la
memoria del territori, els seus costums, tot aixo transita al voltant d’aquesta
casa pallaresa, tal com eren totes a les valls pirinenques fins a meitat del segle
XX. Des d’ella irradien atractives propostes com la visita guiada a esglésies,
obradors de formatge i rutes tematitzades, de dia i de nit, amb veu de dones
que van tenir el seu paper en la historia de les Valls d’Aneu.

Més informacio:

Ecomuseu de les Valls d’Aneu
Tel. 973 62 64 36
WWW.ecomuseu.com
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AUTENTICS PASTORS DE MUNTANYA

La vida pagesa i la ramaderia viuen al Pirineu de Lleida al cami del record i la
tradicio, i la renovacié i sang nova de joves incorporacions a granges i cases
de pagés. L'Escola de Pastors de Catalunya té la seva seu a I'antiga rectoria del
petit nucli d'Enviny, al municipi de Sort. | cada any una quinzena d'alumnes
segueixen el curs homologat pel Departament d'Agricultura, Ramaderia i
Pesca de la Generalitat per esdevenir pastors d’ofici. Explotacions familiars
i sostenibles mediambientalment sén al seu horitzd, inspirades en la tradicio
agroramadera del Pallars. A la vall d’Assua, al Pallars Sobira, la localitat de
Llessui ha habilitat I'edifici de les antigues escoles com a Ecomuseu dels
pastors de la vall, que ens parla d’aquest ofici des dels seus origens fins a
|'actualitat i ens mostra les eines, els usos de la llana i la dalla, que han ajudat
els pobles a viure de la terra i del bestiar.

Més informacio:
www.turisme.sort.cat

MUSICA A LLOCS SORPRENENTS DE LLEIDA

La musica pren a Lleida un relleu especial perqué a les seves comarques es
desplega un calendari de festivals que trien llocs molt especials per celebrar-hi
concerts en directe. Un d'ells és el Festival de musica antiga dels Pirineus, que
programa espectacles musicals en una trentena de municipis. El programa
Modsica sota les estrelles combina la musica amb la visita al Centre d'Observacio
de I'Univers (COU) al Montsec i I'experiencia de contemplar el cel de nit en un
enclavament privilegiat per fer-ho per la seva excel-lent visibilitat nocturna dels
astres. El Cicle de Musica als Castells aixeca els millors sons melddics als cims
de les fortificacions medievals, per gaudir de concerts amb vistes als camps i als
pobles. | al poble d'Arseguel convoquen cada any la Trobada d’Acordionistes
del Pirineu, des del 1976. Ermites, esglésies, castells, catedrals i espais naturals
esdevenen aixi escenari de desconnexié amb totes les notes del pentagrama
de companyia, fent-nos sentir també el batec d'indrets especials, per la historia
que custodien les seves pedres i per I'entorn paisatgistic on es troben.

A la ciutat de Lleida, amb el nom i el record del pianista i compositor Enric
Granados s’ha concebut l'auditori, que és espai de creacid, promocio,
investigacid i ensenyament de la musica i eix vertebrador de la vida musical
de la capital. L'Auditori Enric Granados és referent per a tot un territori que la
musica fa vibrar, des dels Pirineus fins a la Plana.
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Meés informacio:
www.femap.cat
www.parcastronomic.cat
www.auditorienricgranados.cat

ELS MUSEUS DE L'AIGUA

L'aprofitament de la forca de I'aigua en I'impuls que pren des dels cims del
Pirineu per fer anar les turbines que transformen aquest vigor en electricitat
va fer omplir d’embassaments la Vall Fosca, al Pallars Jussa. Tota la planificacid
i construccié de les gegantines infraestructures hidrografiques es donen a
coneixer en fotografies, planols, maquetes i audiovisuals al centre museografic
que recorda I'espectacular obra. El Museu Hidroeléctric de Capdella narra,
aixi, la historia de I'aigua que ens va portar la llum a les cases. El teleferic
d'Estany Gento que feien servir els empleats del complex hidroeléctric és avui
un atractiu mitja de transport per als visitants, que poden aixi apropar-se a
una de les entrades del Parc Nacional d'Aiglestortes i Estany de Sant Maurici.
Com vivien, I'escola i les botigues que tenien i I'hospital que es va construir
I'any 1912 per als obrers que van arribar d'arreu de I'Estat s’expliquen també
en aquesta Vall Fosca, paradigmaticament fabrica de llum. L'hospital es va
fer de cartré i, per impossible que sembli, encara avui s'hi poden visitar les
seves restes, la salvaguarda de les quals li ha merescut la catalogacié com a Bé
Cultural d'Interes Local.

A la Vall Ferrera, la serradora i el moli fariner del poble d’Areu també expliquen
com la forca de I'aigua permetia serrar troncs. La d’Areu és una de les dues
Uniques serradores hidrauliques que es conserven integres a Catalunya i
I"Unica en disposicié de funcionar. A la vall d'Ora, a la comarca del Solsones,
també es poden visitar diverses serradores hidrauliques i molins fariners.

A la vall d'Ora, a la comarca del Solsonés, també es poden visitar diverses
serradores hidrauliques i molins fariners.

Tota la feina que temps enrere va fer I'aigua que brollava de les muntanyes,
avui és font de salut per al cos, gracies als balnearis que a Lleida posen aiglies
mineromedicinals al servei de les persones. El turisme termal té a Lleida espais
de cura del cos immersos en entorns naturals que també fan la seva contribucio
al benestar. Els balnearis de Caldes de Boi (Alta Ribagorca), Rocallaura (Urgell),
Banys de Sant Vicenc (Alt Urgell), Banhs de Tredos, Termes d’Arties i Baronia
de Les (Val d'Aran) sén una invitacié a deixar-se abracar pels beneficis de la
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natura, portes endins dels espais de salut, i amb tota la riquesa del paisatge
on son situats. També al Sali de Cambrils (el Solsonés) trobem una piscina
coberta d'aigua salada procedent de la font de la Ribera Salada on els visitants
poden gaudir d'uns banys terapéutics per alleugerir tensions, dolors musculars
i articulars.

Més informacio:
www.vallfosca.net
www.turisme.pallarsobira.cat
www.turismesolsones.com

EXPRESSIO TEATRAL EN CARRERS | PLACES

A la capital de I'Urgell, Tarrega, I'art d’escenificar hi té un escenari de primer
nivell. S'hi exhibeixen arts escéniques contemporanies, llibertat creativa
expressada en places i carrers. FiraTarrega és la marca comercial de la Fira
de Teatre al Carrer de Tarrega, Des del 1981, cada segon cap de setmana de
setembre la poblacié esdevé aparador d'innovadores propostes teatrals, un
mercat internacional d’agents que contracten espectacles, alhora que explosié
de sorpreses per a tots els publics.

Meés informacio:
www.firatarrega.cat

MURALS QUE EMBELLEIXEN POBLES

A Penelles, un petit nucli de poblaci6 de la Noguera d'uns 500 habitants,
I'any 2016 una parella de veins molt creatius va enginyar una convocatoria
d'artistes perqué pintessin les parets del poble amb suggerents dibuixos. Va
ser la seva manera de posar el focus sobre la localitat per atraure mirades a
través de I'art. Van batejar la iniciativa com el GarGar Festival de Murals i Art
Rural. Des d'aleshores, cada any han aplegat diferents artistes i moltissima
expectacié de gent vinguda d'arreu. L'éxit d’aquesta iniciativa, que ha vestit
meravellosament les parets del poble, ha encomanat el mateix desig i aventura
a diverses poblacions de les rodalies. Ara una ruta per totes elles ha esdevingut
a la Plana de Lleida un artistic reclam turistic que fa descobrir petites localitats,
fins ara molt anonimes per als visitants, a través de fantastiques creacions d'art.

Més informacio:
www.gargarfestival.com

PROJECTE CHARM

L'experiéncia immersiva en pobles europeus amb carisma és el proposit del
projecte CHARM que lidera I’Agéncia Catalana de Turisme, amb el suport
del Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida, i que té abast continental.
La iniciativa pretén crear una ruta entre sis paisos que uneixi 10 pobles amb
encant i distincié pel seu patrimoni historic i natural. Taull, a I’Alta Ribagorca,
ja en forma part i, com totes les poblacions seleccionades, ofereix una
setantena d’activitats basades en el seu patrimoni cultural i natural. A través
d’experiéncies innovadores, es pretén crear fluxos cap a zones rurals menys
turistiques i descongestionar altres arees més visitades.

El projecte té financament europeu i, per desenvolupar-lo, I’Agencia Catalana
de Turisme compta amb el suport de 6 socis als altres paisos participants que
son: Turismo Vivencial (TUVI), Tradicdes de Outrora (TDO-Portugal), Institut
fir Tourismus und Baderforschung in Nordeuropa (NIT), Tour Guide Fox (TGF),
Software Engineering Italia-Swing:IT, i la Red de Regiones Europeas por el
Turismo Sostenible y Competitivo (NECSTOUR).

Més informacio:

Patronat Comarcal de Turisme de I’Alta Ribagorca
www.turismealtaribagorca.cat

Patronat de la Vall de Bof

www.vallboi.com

L'ENCANT DELS POBLES

Tot el que es fa als pobles, festes populars de llarga tradicid, originals fires,
iniciatives culturals que donen a coneixer el seu patrimoni i I'entorn natural,
donen relleu i il-luminen les poblacions en el mapa. Perd n’hi ha que brillen
per si mateixes més que unes altres, per I'encant dels seus carrers i cases

empedrats, la decoracié dels seus balcons amb flors o la seva entranyable
ubicacié enmig de la natura.

Tres municipis de Lleida, Montsonis a la Noguera, Arties a la Val d'Aran i Tadll
a I’Alta Ribagorca tenen la distincid de Pobles amb Encant. Una distincié
gue promou |'Agencia Catalana de Turisme (ACT). Pobles amb Encant es
fixa en nuclis de menys de 2.500 habitants. D de la humanitat e Montsonis
en destaguen el seu castell salvaguardat per la mateixa familia durant 30
generacions, un antic forn de pa i les seves esglésies romaniques de Sant
Maria i Sant Urba, els fanals tradicionals de I'enllumenat public i els carrers
empedrats. Talll es va donar a conéixer al mén amb la declaracié de la
UNESCO que va fer Patrimoni de la Humanitat 8 esglésies de la seva vall,
dues de les quals, Sant Climent i Santa Maria, es troben al seu municipi. A les
portes del Parc Nacional d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici, Talll recull
també un motiu d’orgull per un altre reconeixement mundial: la baixada de
Falles que celebra aquest poble pirinenc. Pel que fa a Arties destaca pels seus
amplis espais naturals com el Lac de Mar o |'ascens al mitic Montarto, la seva
cultura com podrien ser les festes del foc que son Patrimoni Immaterial de la
Humanitat per la UNESCO, o la seva gran oferta de patrimoni, gastronomia,
oci 0 esports.

Pero de pobles amb el seu encant propi n’hi ha molts més. Bagergue, el nucli
més alt de la Val d’Aran, a gairebé 1.500 metres d'altitud, és considerat un
dels més macos de I'Estat, segons I'associacié Pueblos méas bonitos de Espafia,
creada I'any 2011. El reconeixement estatal respon a la seva bellesa, la seva
església romanica de Sant Felix i el Museu eth Corrau, que mostra estris del
modus de vida local. Aquest nucli aranés també ostenta la distincié de Viles
Florides de Catalunya.

D’altra banda Solsona i la ciutat de Lleida compten amb el distintiu de ciutat al
caracter. Solsona es considera Ciutat amb Caracter pel seu Carnaval, Corpus i
Festa Major, el Museu Diocesa, els vestigis de les muralles medievals i el conjunt
catedralici de la capella de la Verge del Claustre i el Palau Episcopal. La capital
del Solsones és el segon municipi de Lleida amb aquest distintiu que promou
el turisme cultural. Pel que fa a la ciutat de Lleida ha estat distingida amb la
marca turistica 'Ciutat amb caracter' com a destinacié de turisme cultural
en un marc de ciutats mitjans amb una forta personalitat historico-cultural.
La marca reflecteix I'aposta per la cultura com a element de singularitzacio i,
alhora, dona un fort impuls al turisme cultural a la ciutat.

Més informacio:

Foment Torisme Val d’Aran - www.visitvaldaran.com
Turisme de I'Alta Ribagorca - www.turismealtaribagorca.cat
Turisme de Solsona - www.solsonaturisme.com

Turisme de Lleida - www.turismedelleida.cat

Turisme Noguera:  www.turismenoguera.cat

Els pobles més bonics

ELS POBLES MES BONICS

D’altra banda, els municipis lleidatans de Durro (I’ Alta Ribagorca), Arties i Gards
(la Val d’Aran) formen part dels pobles més bonics d'Espanya a partir de I'1
de gener del 2023, segons ha reconegut I'associacié Los pueblos mas bonitos
de Espafa, afegint-se d’aquesta manera als representants de Catalunya en
aquesta llista promotora i protectora dels enclavaments més bells del pafs,
Bagergue (la Val d'Aran) i Beget (Camprodon).

Durro és un petit poble medieval que es troba a la Vall de Boi i es caracteritza
pels seus carrers empedrats i tranquils. Hi destaquen I'església de la Nativitat
de la Mare de Déu de Durro (s. XlI) i I'ermita de Sant Quirc, romaniques. Arties
s'ubica a 1.143 metres d'altitud, a la unié entre els rius Valarties i Garona,
i hi podem trobar I'església parroquial romanica (s. XI-XIl) amb pintures
destacades, I'església gotica (s. XIV), les restes del castell d'Arties, la torre i
capella de la Casa dels Portola (s. XVI) i els banys d'Arties. Gards, un petit
enclavament de només 100 habitants, s'ubica al vessant dret de la Garona
i destaca per I'església parroquial (s. XIl) amb un Crist de talla, una imatge
gotica de la Verge i una creu processional de plata
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L'oli i la fruita dolca porten Lleida en el seu etiquetatge fronteres enlla, tant o
més com ho estan fent també des de fa temps formatges, carns i torrons amb
denominacions d’origen com la DOP Formatge i mantega de I'Alt Urgell i la
Cerdanya, la DOP Pera de Lleida i la DOP Oli de les Garrigues, la DO Vi Costers
del Segre i les IGP Vedella del Pirineu i Torré d’Agramunt.

Som a la terra dels sabors, i el paisatge dels seus camps de conreu de cereal i
arbres fruiters i vinyes ens ho mostra. En linia amb I'aposta per la sostenibilitat
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del territori impulsada pel Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida, cada
vegada sén més les propostes per als visitants de descoberta gastronomica
completa: des de la visita als camps o explotacions on neix la materia primera,
com |'experiencia de la floracié dels camps de presseguers a Aitona, entre
d‘altres pobles del Segria i de les Garrigues, fins als restaurants on preparen les
especialitats culinaries amb aquells productes, passant per la contextualitzacio
de tradicions familiars i el desig de la gent dels pobles de salvaguardar maneres
de cuinar i festes que les honoren.




RUTES QUE FAN VENIR GANA

Les Garrigues es considera I'epicentre de I'oli de Catalunya, tant en quantitat
de produccié com en reconeixement del seu oli verge extra. La comarca va
tenir la primera denominacié d'origen d'oli d'oliva de I'Estat, la DOP Garrigues,
gue inclou uns quants productors d’oli de la variant arbequina de pobles de
les comarques veines del Segria i I'Urgell, tradicionalment terres de seca i
denominades 'Garrigues historiques'. Pero, a més d’aquestes tres comarques,
també trobem oli de molta qualitat a la Noguera i al Pallars.

Les terres de Lleida, a més, son 'origen de l'oliva arbequina, una varietat
molt apreciada per cuiners d’arreu que ha fet una gran fama mundial. El
poble d'Arbeca n’és el seu bressol. Els molins que durant segles s’"han emprat
per aquesta produccid, marges de pedra seca i camps de conreu de I'olivera
marquen el camf pel que la terra convida a caminar i gaudir de la riquesa del
territori, el seu modus vivendi des de temps dels fenicis, que van portar les
oliveres a la terra lleidatana. Els monestirs medievals, com el de Vallbona de
les Monges, ja produien el seu oli. Avui, la recuperacié de varietats autoctones
ens donen a coneixer aromes i sabors ancestrals.

L'oli és protagonista de I'oleoturisme amb una gran varietat de propostes
i oferta oleoturistica que inclou tastos d’oli, tallers de cuina, recorreguts
historics i visites a centres d'interpretacio de I'oli amenitzades amb el relat dels
guies. Tot esta pensat per gaudir-ne en familia o grup, sébn més d’una trentena
d'activitats pensades per a qualsevol edat sobre la historia viva d’aquest
ingredient culinari tan present a casa nostra.

Ruta de I'oli i I'aigua

Les Borges Blanques i Vila-sana organitzen “La ruta del'oliil'aigua”, que porta
a visitar el patrimoni cultural i natural d'una comarca de seca, les Garrigues, i
una de regadiu, el Pla d’Urgell. | també a les Garrigues, el Centre de la Cultura
de I'Oli de Catalunya, a la Granadella, ens descobreix el conreu de les oliveres
i les construccions tipiques de pedra seca, seguint un itinerari amb 'burricleta’
(bicicletes eléctriques).

El vi és també fil conductor de passejades per la terra. A Lleida es localitzen set
zones diferents d'una mateixa Denominacié d'Origen, Costers del Segre. Des
d'ella, cellers, restaurants, hotels, empreses turistiques i institucions impulsen
la Ruta del Vi de Lleida-Costers del Segre, que esquitxa amb experiéncies per
gaudir amb el cultiu de vinya i la produccié de vins de les subzones del Pallars,
Artesa de Segre, Garrigues, la Vall del riu Corb, I'Urgell, el Segria i Raimat.
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| encara un altre producte que s'identifica amb les Terres de Lleida, el cereal,
ha agermanat el pa i la cervesa com a guies turistics. Les grans extensions de
conreu de cereal han convertit Lleida en el graner més important de Catalunya.
Des de temps dels primers pobladors ibers, hi ha constancia de produccié
de pa i cervesa a les terres de Ponent. La cervesa San Miguel hi va néixer i
ara obre al public el seu Centre d'Interpretacié de la Cervesa, visitable amb
reserva concertada. A Bell-lloc, al Pla d'Urgell, la cervesera catalana Estrella
Damm també disposa d'una factoria per proveir-se de malt. La cervesa té la
seva proposta de vivencia d’esbarjo i descoberta. Impulsada per I’Associacié
de Cervesers Artesans de Lleida, aplega activitats i experiéncies al voltant
d'aquesta beguda feta artesanalment a base d’aigua, blat maltat i llupol que
organitzen sis petites productores de cervesa compromeses en la promocid i
difusié d'aquesta elaboracié ancestral.

A practicament totes les comarques de Lleida hi trobem elaboradors artesans
de formatges i embotits. Els ramats d'ovelles, cabres, vaques i poltres de les
contrades de muntanya dels Pallars Jussa i Sobira, I'Alt Urgell, la Cerdanya,
I'Alta Ribagorca, la Val d’Aran o el Solsones, aixi com a la Noguera, la Segarra,
I'Urgell, les Garrigues o el Segria, pasturen al costat d’obradors formatgers i
carnissers on preparen carns fresques de qualitat i especialitats locals com la
girella, el xolis, llonganissa o botifarres de tota mena. | cada cop més obradors
son oberts al public per fer proxims el producte i la seva elaboracié.

I a les cuines de restaurants escampats per tot el territori lleidata, mends amb
productes de quilometre zero, propostes d'Slow Food, fires, mercats i tasts de
productes de temporada omplen el calendari de cites a les Terres de Lleida i al
Pirineu, demostrant que el territori és un veritable rebost de Catalunya.

RECONEIXEMENTS INTERNACIONALS

El restaurant Fogony de Sort, al Pallars Sobira, ja fa una vintena d’anys que
compta amb una estrella de la Guia Michelin. L'ha tornat a renovar aquest
2023, com ho han fet també els restaurants La Boscana de Bellvis (el Pla
d'Urgell) i Malena de Gimenells (el Segria). Al Solsones, el restaurant Casa
Albets de Lladurs (el Solsones) ha rebut I'estrella verda Michelin que premia els
restaurants i cuiners compromesos amb la defensa del medi ambient.

Meés informacio:

Patronat de Turisme de la Diputaci6 de Lleida
www.aralleida.cat/gastronomia
www.aralleida.cat/oleo-turisme/




TURISME EN FAMILIA
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La Vall de Boi, a I’Alta Ribagorca, i les Valls d“Aneu, al Pallars Sobira, van
ser els primers territoris de Lleida a obtenir un segell de Turisme Familiar.
El dona I"Agéncia Catalana de Turisme a municipis especialment.sensibles
amb aquest segment de public, ‘adults.amb infants, per al qual-adapten
equipaments i serveis.

Especialment en els darrers anys, moltes de les comarques de Lleida s'han
anat consolidant com a desti ‘de turisme familiar. Diverses certificacions
de la Generalitat de Catalunya ho avalen. Fins i tot alguns agents de
promocié turistica del territori han promogut la concepcié d'equipaments
especificament pensats per al gaudi en familia. Es I'exemple de Pirineus-

Noguera Pallaresa, la darrera area-de Lleida que s'ha afegit a les. arees
certificades.com a Desti de Natura i Muntanya en Familia, com la Vall
de Bof'i les Valls d’Aneu. Pirineus-Noguera Pallaresa inclou els municipis
de Baix Pallars, Llavorsi, Rialp, Soriguera i Sort i fins a 45 dels seus
establiments turfstics.Per la seva banda, la Val d'Aran ha rebut el segell de
turisme familiar, que atorga la Federacié Espanyola de Families Nombroses
(FEFN), en reconeixement a la seva oferta orientada al public familiar. El
territori ofereix al més petits un gran nombre d’activitats dirigides al seu
desenvolupament fisic, cognitiu i d'oci, com ara campus infantils, botigues
especialitzades, guarderies o propostes d’oci infantil.




Equipaments amb segell de Turisme Familiar

El Parc Astrondmic Montsec (PAM) esta adherit al segell d’Equipament
Familiar de I’Agencia Catalana de Turisme. Aixd garanteix el seu esfor¢ per
integrar la seva accié a I'entorn de manera sostenible, un fet que encara
reforca més el seu compromis amb el planeta que la certificacio Starlight de
la UNESCO representa. El segell d’Equipament Familiar també assegura que
el Centre d'Observacié de I'Univers (COU) disposi d'una oferta dirigida a
totes les edats i tipologies d'usuaris, i especialment a les families amb nens,
amb serveis com ara canviadors per a nadons i adaptacio de les exposicions
i activitats per a les diferents edats dels menors. Juntament amb el segell
d’'Equipament Familiar, el COU també incorpora la certificacié Starlight, que
assegura experiéncies sostenibles de preservacié del patrimoni cultural i la
millora de I'economia local reduint I'impacte negatiu per al medi ambient.
L'adaptacio de les instal-lacions a I'accés i gaudi de persones amb mobilitat
reduida o necessitats especials també la comprén el certificat. L'esqui és
un esport familiar. S’encarreguen de confirmar-ho algunes de les estacions
de muntanya dels Pirineus de Catalunya, certificades com a equipaments
familiars per I’Agéncia Catalana de Turisme. Al Pirineu de Lleida Port-Ainé,
Espot Esqui i Boi Tatill compten amb aquesta certificacio. Totes tres estacions
despleguen un ampli ventall d’opcions per fer amb els més menuts.

Una altra instal-lacié amb la certificacié de Turisme Familiar és el Zoo del
Pirineu. Ubicat al municipi d’Odén, al Solsones, exhibeix una quarantena
d’'espécies d'aus rapinyaires i animals autoctons. També el Rafting Parc La
Seu d'Urgell i I'estacid d’esqui de Port Ainé han aconseguit la distincié
de llocs idonis per anar-hi amb infants, perqué ofereixen molts paquets
turistics aptes per al public infantil. Al parc de la Seu, ho fan amb activitats
com el rafting, el piragtisme i els circuits per recérrer amb bicicleta. També
la granja escola La Manreana Parc, a la comarca de les Garrigues, amb
tot tipus d'animals i un centre de natura i fauna, ostenta |'acreditacié
d’equipament de turisme familiar.
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Perd Lleida és eminentment acollidora amb el public familiar. Els allotjaments
de turisme rural i campings ho faciliten molt. Apropen a I'entorn natural,
on les families amb nens tenen una gran vivencia de llibertat. | propostes
com el Tren dels Llacs, el recorregut turistic i paisatgistic entre Lleida i la
Pobla de Segur travessant diverses comarques, inclouen atractius especials
per als infants. En aquest cas, durant el trajecte, a l'interior del tren s’hi fa
una petita actuacié teatral i un tast de coca de recapte.

I al nord de la comarca del Pallars Sobira, un animal tan emblematic i
atractiu per als menors com ho és I'os endinsa les families en la natura, per
seguir els itineraris on fan vida els ossos bruns que viuen en llibertat a les
muntanyes de Lleida. La Casa de I'Os, al poble d'Isil, és el punt de partida
de les excursions per seguir la Senda de I'Os, després de conéixer, a la seva
llar, com sén i com viuen aquests grans amics dels nens.

Més informacio:

La Vall de Bof - www.vallboi.cat/ca

Les Valls d’Aneu - www.vallsdaneu.org/

Pirineus-Noguera Pallaresa - http://turisme.pallarssobira.cat
Parc Astronomic Montsec - www.parcastronomic.cat

Zoo del Pirineu - www.zoopirineu.com

Rafting Parc La Seu d'Urgell - www.raftingparc.cat

Ski Pallars - www.skipallars.cat

Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya - www.trendelsllacs.cat
Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida - www.aralleida.com
Casa de I'Os bru dels Pirineus - www.casaosbru.org
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Consciéncia d'inclusié per al gaudi de qualsevol persona, al marge dels seus
condicionants fisics o psiquics, és un concepte que forma part de la sostenibilitat
que el progrés demana per al bé comu.

A la demarcacié de Lleida, més de la meitat dels hotels, pensions, hostals,
fondes i aparthotels estan adaptats a la normativa europea sobre barreres
arquitectoniques i disposen de serveis per a persones amb alguna discapacitat.
Les comarques de la Plana i del Pirineu de Lleida disposen en I'actualitat d'un
centenar d’establiments i equipaments adaptats a persones amb dificultats de
mobilitat o necessitats especials. La gran majoria d’aquests espais es troben
a les comarques de muntanya i a la ciutat de Lleida. Sén hotels, empreses
d’'esports d'aventura, equipaments de transports, rutes i espais naturals,
museus, centres culturals i estacions d’esqui.

Una de les primeres actuacions que es van fer en un espai natural a Lleida,
amb consciéncia d'inclusid a través de l'accessibilitat, va ser la instal-lacio
de la passarel-la de 450 metres que dona entrada al pla d'Aiglestortes, a
1.835 metres d'altitud, dins del Parc Nacional d'AigUestortes i Estany de Sant
Maurici. Aquell pas adaptat, com el qual ara n'hi ha alguns més, és un itinerari
adaptat a persones amb mobilitat reduida, apte per circular-hi amb cadira de
rodes i també molt apropiat per a families amb infants. | a I'espai natural de
I’Aiguabarreig Segre-Cinca, al municipi de la Granja d'Escarp (el Segria), hi ha
instal-lada una passarel-la de fusta d’uns 700 metres de longitud ubicada dins
d'un bosc de ribera on es poden observar diverses especies d'aus.

Al municipi de Clariana de Cardener, al Solsones, I'empresa de guies de
muntanya Tirant Milles ha ampliat les instal-lacions de la caseta del panta de
Sant Pong per adaptar-les a persones amb mobilitat reduida, a families amb
cotxes adaptats i a gent gran. També han introduit la cadira amfibi per facilitar
I'accés al bany i a I'Us de caiacs per a qualsevol persona al marge de les seves
limitacions. | aquests sén només alguns exemples concrets de la Lleida que
salva obstacles obrint pas a tothom.

La darrera fita en aquest procés ha estat la inauguracié del mirador i la
passarel-la de Santa Maria de Cardet (I'Alta Ribagorca), que forma part de la
xarxa de miradors inclusius per a persones amb qualsevol diversitat funcional,
creats amb la finalitat de facilitar I'accés als espais naturals d’especial valor
ambiental i paisatgistic. Aquests equipaments s‘emmarquen dins del Pla de
Sostenibilitat Turistica, financat mitjancant els fons Next Generation UE i
inclos en un dels quatre eixos amb el que es defineix el pla, la transicié verda
i sostenibilitat.

30/ yeida’

Pistes per a tota capacitat

Lleida ha estat una demarcacié molt activa en I'adaptacié de la practica de
I'esqui a persones amb alguna discapacitat. L'estacié d'esqui nordic de Sant
Joan de I'Erm disposa d'una passarel-la de fusta de 400 metres per facilitar
el pas de qui té problemes de mobilitat, a més de senyalitzaci6 interpretativa
per a persones invidents. | estacions com Baqueira Beret (Val d'Aran) i Bof
Taull (Alta Ribagorca) faciliten I'experiéncia a la neu a persones amb especials
dificultats de mobilitat, posant a la seva disposicid professors especialitzats,
equips adaptats, remuntadors acomodats i tot tipus de material didactic de
suport per a elles. L'estacié de Tavascan (Pallars Sobira) ha estat la primera
de tot I'Estat a preparar circuits inclusius, batejant la iniciativa amb I'esldgan
“Sumant Capacitats”.

Els avencos tecnoldgics, amb eines de realitat virtual, per exemple, han facilitat
molt I'adaptacié dels establiments turistics. El Patronat de Turisme de la Diputacié
de Lleida, conjuntament amb I'Associacié de Paraplégics i Discapacitats Fisics
de Lleida (ASPID), han posat en marxa un programa d’‘informacié turistica que
ofereix més d’un centenar d’establiments i instal-lacions totalment accessibles
al turista amb discapacitat. L'objectiu de I'accié és que cap grup de poblacié
quedi exclos del turisme.

Aquests serveis inclouen hotels, balnearis, cases de turisme rural, vedats de
pesca, camps de golf, espais culturals, museus, estacions d’esqui, centres de
turisme actiu, el Parc Nacional d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici i espais
naturals com I'"Aiguabarreig Segre-Cinca, el cami natural d'Utxesa, el Parc de la
Mitjana, I'Estany d'lvars i Vila-sana i les Planes de Son.

Meés informacio:

Agencia Catalana de Turisme - www.turismeperatothom.catalunya.com/ca/
Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida
www.lleidatur.com/turismeaccessible

Parc Nacional d'Aiguestortes i Estany de Sant Maurici

Web: www.parcsdecatalunya.net/aiguestortes.htm

Ajuntament de Seros
Web: www.svt.es/seros

Ajuntament de Lleida (Sostenibilitat)
Web: www.sostenibilitat.paeria.es
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A les 13 comarques de la demarcacié de Lleida s'hi pot arribar amb cotxe, o
amb transport public, autobus o tren, des de Barcelona i Saragossa/Madrid.
Lleida ciutat, la capital de la demarcacié, és a 156 quilometres per carretera
de Barcelona. Des de Lleida hi ha una connexié amb tren fins a la Pobla de
Segur i des d'alla es pot agafar I'autobus de linia per continuar cal als pobles
del Pirineu més alt de la demarcaci6 lleidatana.

Amb dades de I'any 2023, I'oferta d'allotjament turistic a les comarques de
Lleida, entre hotels, campings, turisme rural, apartaments turistics, refugis,
instal-lacions juvenils i albergs, se situa en 80.027 places.

Per tipus d'allotjament, I'oferta d'hoteleria és de 418 establiments amb 19.430
places; turisme rural, 681 cases i 5.020 places, i camping, 63 establiments
i 22.749 places, de les quals més de 4.500 sén de bungalous. La resta de
I'oferta engloba els 31 apartaments turistics (amb 682 places), els 47 albergs

en NS

(3.222), els 66 refugis (2.072), les 29 cases de coldnies (2.378), les 5 granges
escola (626) i 4.240 habitatges d'Us turistic amb 23.320 places. L'any 2022 el
nombre d'habitatges d'Us turistic va ser de 3.775 establiments amb 20.762
places.

D’altra banda, el territori t¢ un nombre cada vegada més gran de punts de
carrega de vehicle eléctric. Fins ara, les comarques de Lleida disposen de més
d’un centenar de punts de recarrega per als vehicles eléctrics, cosa que permet
que aquests automobils es desplacin pel territori de forma similar a com ho
fan actualment els vehicles convencionals.

Meés informacio:
Patronat de Turisme de la Diputaci6 de Lleida
www.aralleida.cat



NATURA | PAISATGE :

El cim més alt de Catalunya, la Pica d’Estats, i I'espai natural protegit
més gran, el Parc Natural de I’Alt Pirineu, son als Pirineus de
Lleida, on també hi trobem I'Unic parc nacional en territori catala,
el Parc Nacional d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici. Només al
Pirineu, més de 120.000 hectarees del seu territori son espai natural
protegit. El Parc Natural del Cadi-Moixeré, I’Area Natural del Pallars
Jussa i I'Estany d’lvars i Vila-sana s6n llocs molt atractius per a
I'observacioé de fauna i flora i per seguir rutes de passeig i activitats
d’aprenentatge sobre natura.

La preservacié de la seva vintena d’espais naturals protegits és
prioritat del Patronat de Turisme de la Diputaci6 de Lleida, aixi
com el compromis de créixer de manera sostenible; per aixo va
promoure i ha aconseguit la certificacio6 de destinacié turistica
Biosphere, que audita i assessora en el compliment dels Objectius
de Desenvolupament Sostenible (ODS) fixats per 'ONU a I'agenda
2030.

La designacié de Geoparc Mundial de la UNESCO reconeix la riquesa
geologica i paleontologica, el patrimoni natural, historic i cultural
de la Conca de Tremp-Montsec, que compren 19 municipis de quatre
comarques.

Lleida és terra de congostos. Els de Mu, Collegats i Mont-rebei
concentren una fauna i flora particulars i vies d’escalada molt
preuades. | el paisatge de la pedra seca, construccions al camp en qué
no s’utilitza més que pedres encaixades en parets, cabanes, petits
murs que fan de marge, també pren avui, en temps de sostenibilitat,
una important revaloracié que és motiu, a més, de descoberta del
territori. Fins i tot la floracié dels arbres fruiters ha esdevingut
espectacle per a aquesta descoberta de pobles de la plana de Lleida;
el seu paisatge, ara, condueix una mirada plaent, de calma, d’estima
per una terra generosament fertil i propera.

CULTURA | PATRIMONI

La festa de les Falles, que dona la benvinguda a I'estiu amb I'encesa de
troncs amb foc i que és Patrimoni Immaterial de la Humanitat, dona el tret
de sortida als Pirineus de Lleida de celebracions populars a tots els seus
petits pobles. També de moltes de les activitats culturals que més visitants
rebran, els mesos en qué la gent de la capital es mou o s’instal-la als pobles
d’origen o destins per a les seves vacances i desconnexio.

Festivals de musica en viu, com el de Musica Antiga dels Pirineus, o els
que tenen lloc en castells, el Dansaneu o la Fira del Teatre a Tarrega i de
Titelles a Lleida, son part de I'oferta cultural d’espectacles en viu per tot
el territori. Els 231 municipis de la demarcacié lleidatana guarden alguna
forma de tresor, sigui patrimoni arquitectonic, vestigis que expliquen el
nostre passat, propostes culinaries que ens connecten amb els productes
autoctons i manifestacions artistiques que, amb musica, dansa o belles arts,
ens parlen de maneres ancestrals de viure, costums, idearis per despertar
esperit critic per al progrés de la humanitat.

Els vestigis rupestres del Cogul, el barroc de Riner, els Castells de Ponent,
els monestirs del Cister, el rescat de la petjada jueva a la ciutat de Lleida,
son pagines d'un llibre de Prehistoria i d'Historia on hi podem posar els
nostres peus i escoltar els guies que ens fan proper el passat.

La fortalesa defensiva dels Vilars d’Arbeca, a les Garrigues, és considerada
Unica al mén ibéric. Al petit poble de Sauri, al Pallars Sobira, s’"han recuperat
frescos de la seva església de Sant Victor, una intervencié artistica que
esdevé reclam per descobrir I'entorn natural del temple. A la Seu d'Urgell
hi trobem I'Gnica catedral romanica de Catalunya, i a la Cerdanya, dues
rutes porten a visitar vuit esglésies de la comarca. També sén 8 les

AVENTURA, TURISME ACTIU

Terra, aiguai aire al Pirineu i les Terres de Lleida son un gran desti de
turisme actiu. Senderisme, pesca, cicloturisme, moturisme, escalada,
espeleologia, rutes en vies ferrades i vol en globus, parapent,
ultralleuger i altres moltes modalitats, sols o acompanyats, poden
practicar-se durant tot I'any. Amb excepcions, com I'exercici de la
pesca, per al qual cal tenir en compte els temps de veda.

A I'hivern, el Pirineu de Lleida disposa de 500 quilometres de
superficie esquiable, on es complementa la neu natural amb la
innivacio artificial. Esqui alpi i nordic, snowboard i altres activitats
sobre la neu donen pas a la primavera i I'estiu a un gran ventall
d’activitats esportives, com el ciclisme de muntanya o el trekking,
sobre els mateixos espais de muntanya envoltats d'un paisatge per
contemplar en qualsevol época de I'any.

esglésies, més una ermita, romaniques, les joies de I’Alta Ribagorca que
van ser declarades per la UNESCO Patrimoni de la Humanitat. Al poble de
Son del Pi, a la comarca veina del Pallars Sobira, hi ha un espai dedicat a
I’art romanic, i al Pallars Jussa, al nucli de Salas, la recuperacié d’antigues
botigues rememora el petit comerc de proximitat de principis del segle
passat.

A la ciutat de Lleida, un passeig pels seus museus ens porta a descobrir
I’art religios des de la Prehistoria i ens passeja per diferents estils artistics.
El Museu Diocesa i Comarcal de Lleida, el Turé de la Seu Vell i I'església de
Sant Lloreng sén prescripcions de visita cabdals a la capital lleidatana. | la
del castell de Gardeny també, si volem conéixer la vida dels templers a
I'edat mitjana, o I'Espai Macia, per conéixer tot sobre el qui va ser primer
president de la Generalitat de Catalunya, en una comarca, les Garrigues,
plena d’oliveres que ostenten una DO que figura entre les millors del mon.

Les rutes de fugida de les guerres, creuant els Pirineus, son avui camins per
al senderisme on exercitar també la necessaria memoria historica.

Pobles amb encant, com Montsonis, a la Noguera; Taiill a I’Alta Ribagorca
i Arties a La Val d’Aran, i amb visites a fer que esdevenen veritables
sorpreses, com el Museu de Vestits de Paper, a Mollerussa, les pintures
murals als carrers i places de Penelles i altres nuclis propers; I'Ecomuseu
de les Valls d’Aneu, a Esterri d’Aneu i I'Ecomuseu dels pastors, a
Llessui; el Museu Hidroeléctric de Capdella, a la Vall Fosca

son atractius de les viles lleidatanes que ens

recorden que som on som perqué

venim d’on venim.
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GASTRONOMIA | PRODUCTES DE LA TERRA

La gastronomia lleidatana es distingeix per la seva amplia
gamma de productes autoctons ben situats a escala mundial. Les
denominacions d’origen propies de I'oli d’oliva de les Garrigues,
el vi Costers del Segre, la Pera de Lleida, la Vedella del Pirineu i el
Torré d’Agramunt sén les més destacades, pero moltes comarques
dediquen en diferents temporades campanyes de promocio
d’especialitats de productes de la terra o elaboracions propies. A la
demarcacio, diversos restaurants tenen estrelles Michelin.

LLEIDA ACCESSIBLE

El Pirineu i les Terres de Lleida disposen d’'un centenar d’establiments
i equipaments adaptats a persones amb dificultats de mobilitat o
necessitats especials. La majoria sén a les comarques de muntanya
i a la ciutat de Lleida. S6n hotels, empreses d’esports d'aventura,
equipaments de transports, rutes i espais naturals, museus, centres
culturals i estacions d’esqui.

Baqueira Beret (Val d’Aran) i Boi Taiill (Alta Ribagorca) faciliten
I'experiéncia a la neu a persones amb especials dificultats de mo-
bilitat i I’'estacié6 de Tavascan (Pallars Sobira) ha estat la primera
de tot I'Estat a preparar circuits inclusius, batejant la inicia-
tiva amb I'eslogan “Sumant Capacitats”. A la pagina
www.lleidatur.com/turismeaccessible s’informa
dels equipaments accessibles de les co-

marques de Lleida.

EL PREMI INTERNACIONAL “PICA D'ESTATS”

Amb 34 edicions convocades, el Premi Internacional “Pica
d’Estats” és un referent del periodisme turistic d’ambit estatal i
internacional, tant per I’alt nombre de treballs que s’hi presenten
com per la qualitat dels seus reportatges i pel prestigi dels
membres del jurat. Es una iniciativa historica del Patronat de
Turisme de la Diputacié adrecada a autors de treballs periodistics
publicats en qualsevol suport (premsa escrita, radio, televisio,
Internet, etc.) i produits en qualsevol idioma que tinguin com

a prioritat la difusio6 turistica de la realitat de les comarques de
Lleida.

La 34a edici6 del premi té una dotacié economica de 48.000 €,
distribuits en 8 categories. El guardé va adrecat als professionals
de la informaci6 i la comunicacié que han publicat o emeés treballs
periodistics en qualsevol génere, extensio i format possibles (radio,
televisio, premsa i Internet) sobre els atractius turistics del Pirineu i
les Terres de Lleida.

El guardé esta destinat a reconeixer i premiar els continguts
informatius elaborats per periodistes i creadors de continguts
que ajudin a divulgar, promocionar i projectar arreu del moén els
recursos naturals, patrimonials i culturals del Pirineu i les Terres
de Lleida i inspirin els viatges per conéixer la destinacié i alhora
donar suport al sector turistic com un dels ambits economics més
importants del territori.

Més informacio:
Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida - www.aralleida.cat

TURISME EN FAMILIA

El Pirineu i les Terres de Lleida s6n una destinacio ideal per passar
unes vacances familiars. El caracter familiar i de proximitat
caracteritzen el taranna dels establiments turistics de Lleida. Petits
allotjaments rurals i campings integrats en entorns de natura
accessibles posen a I'abast de les families amb nens moltes activitats
d’esbarjo. Tres destinacions acreditades amb la marca “Natura i
Muntanya en Familia” per I’Agéncia Catalana de Turisme: La Vall de
Boi (Alta Ribagorca), Les Valls d’Aneu i Pirineus-Noguera Pallaresa
(Pallars Sobira) amb una trentena d’empreses del territori.

Diversos equipaments que organitzen propostes de turisme a
la demarcacié6 de Lleida ostenten el segell de Turisme Familiar
de I’Agéncia Catalana de Turisme. El tenen per exemple el Parc
Astronomic Montsec, a la Noguera; el Zoo del Pirineu, al Solsonés;
I'empresa Rafting Parc La Seu d'Urgell, a I’'Alt Urgell. La proposta de
passeig del Tren dels Llacs entre Lleida i la Pobla de Segur i la visita
a la Casa de I'Os Bru, al poble d‘Isil, son només alguns dels
al-licients per als més petits de casa.

VIATJAR-HI, MOURE-S'HI | FER-HI NIT

A les 13 comarques de la demarcacioé de Lleida s’hi pot arribar amb
cotxe propi o de lloguer, o en transport public, autobus o tren de
gran velocitat, des de Barcelona i Saragossa/Madrid. Lleida ciutat,
la capital de la demarcacio, és a 156 quilometres per carretera de la
ciutat de Barcelona.

El Pirineu i les Terres de Lleida disposen de 59.000 places
d'allotjament; 401 hotels amb 20.805 places en total i 61 campings
amb 22.149 places. 4.404 places son en allotjaments de turisme rural
i completen I'oferta 3.054 places en apartaments turistics, 1.795 en
refugis i 6.689 a les instal-lacions juvenils tipus alberg.
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