


A
ESGALA LLEIDA AMB EN GHRIS SHARMA

El Pirineu i les Terres de Lleida ens ofereixen una inacabable oferta
turistica que inclou una gastronomia uUnica, esglésies romaniques, que
son un magnific exemple del passat d’aquest pais, i un entorn natural
privilegiat, unic al moén. | és dins d’aquesta natura, que caracteritza les
nostres terres ponentines, on podem gaudir de la muntanya en general
i de I'escalada en particular.

L'escalada a el Pirineu i les Terres de Lleida té unes possibilitats
immenses i un futur increible. Podem dir que és una zona beneida per
practicar-hi esports d’aventura, on I'escalada té una importancia cabdal.

No hi ha cap lloc al mén que ofereixi la varietat i la qualitat d’escalades
que tenim a Lleida.

| on podem anar? Practicament a totes les comarques de Pirineu i les
Terres de Lleida hi trobarem zones on escalar.

En primer lloc, podem escollir el tipus de roca: granit al Pirineu,
conglomerat a Canalda, calcaria grisa o vermella a Terradets, Collegats
i Tres Ponts, un marés molt adherent a Camarasa... Tenim de tot i en
abundancia i aixo fa que el nostre territori sigui el paradis de I'escalada.

Des dels torrids dies de I'estiu més calords, en qué podem escalar al
nostre magnific Pirineu, fins als més freds de I’hivern, quan les parets
assolellades de la Noguera i els Pallars ens permeten gaudir d’aquest
esport en samarreta al sol. Aixo és el que identifica el Pirineu i les Terres
de Lleida com a zona d’escalada: infinites possibilitats durant tot I’any.
Un tret identitari que en pocs llocs es dona. A tot aixo cal afegir que, en
aquests moments, al Pirineu i les Terres de Lleida hi ha més de 15.000
rutes d’escalada. | aixo és molt. Moltissim. | ens permet gaudir d’aquest
esport de forma il-limitada arreu de la geografia lleidatana.

Hi ha parets ben salvatges, com Mont-rebei, la zona amb més prestigi
dins I'escalada classica; amb accessos feréstecs, on cal caminar una
bona estona fins a comencgar a escalar; esgarrifosos desploms com la
Cova Gran de Santa Linya; magnifiques vies llargues sobre una roca
calcaria d’excel-lent qualitat com Terradets o la Roca Regina; o altres
zones en que només cal baixar del cotxe per poder lligar-nos la corda.



D’altra banda, cal destacar que part de les vies d’escalada que trobem
al Pirineu se situen dins dels limits del Parc Nacional d’Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici. Zones com Amitges, els Encantats, la Colomina,
els voltants del refugi Ventosa i Calvell... ofereixen centenars de vies
que, pel fet de trobar-se dins d’aquesta zona protegida, disposen d'un
pla d’ds public propi que cal complir i que podem consultar a les oficines
del parc o a la seva pagina web.

Sigueu especialment respectuosos amb la natura del parc, i no oblideu
mai que us trobeu en una zona d’alta muntanya, on la majoria de vies
son d'aventura (amb excepcions) i on el temps pot canviar rapidament...
Veniu preparats!

Tots aquests factors han fet que milers d’escaladors d'arreu del moén
ens visitin cada any. En aquest sentit, és molt habitual trobar-se per les
zones lleidatanes d’escalada amb esportistes del Jap9, els Estats Units i
Australia. Fins i tot n’hi ha hagut alguns que han fet de casa nostra casa
seva, com en Chris Sharma, que figura entre els millors dels millors.

Sens dubte, aquestes visites de I'elit escaladora han fet que el nivell de
dificultat de les ascensions i el coneixement de Lleida com a destinacio
per escalar hagin guanyat fama mundial.

Actualment, a Lleida, hi ha una gran quantitat de vies d’extrema
dificultat, fins al 9b+, i aixo no és poca cosa, ja que a tot el mén sén ben
escasses les vies d'aquest nivell. A més a més, ben aviat el 9c arribara
a Oliana... Estigueu alerta!

També cal ser realistes. Tota la fama mundial que han obtingut les
nostres terres pel que fa a I’escalada ha exigit una estreta col-laboracio
entre administracions per garantir la proteccio i salvaguarda d'aquest
privilegiat entorn natural.

No cal dir que, quan gaudim de la natura, hem de ser respectuosos.
Hem de procurar que el nostre pas sigui el menys nociu possible perque
tots, nosaltres i les generacions futures, continuem gaudint, per molts
anys, d’aquest inacabable univers de roca que tenim.

VALORACIO ZONES D'ESCALADA

PUNTUACIO GENERAL: DE L'1 AL 10.

PUNTUACIO TECNICA: DE L'1 AL 5.

VALORACIO DE LA INFORMACIO TECNICA, SEGONS EN CHRIS SHARMA.
TENINT EN COMPTE EL 5 COM A MES COMPLET/DIFICIL | '1 COM A MES
INCOMPLET/FACIL.
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SANT LLORENG DE MONTGAI |
CAMARASA vosuess

10NA

PUNTUACIG
GENERAL

Sant Lloreng de Montgai pertany al municipi de
Camarasa, situat a 50 minuts escassos de Lleida.
Camarasa és conegut per |'espectacularitat dels
seus paisatges, porta d'entrada al Prepirineu. Les
seves muntanyes son les primeres que s'intueixen
quan es va en direcci¢ al Pirineu des de la Plana de
Lleida i disposen de moltes zones d'escalada, tant
esportiva com classica.

Popularitat de la zona

A la majoria de sectors hi ha ombra fins a les 14
h, excepte al sector Solarium, on hi toca el sol tot
el dia. Es una zona recomanada per escalar-hi a la
tardor, I'hivern, la primavera i, a I'estiu, als matins.

Accés / Aparcament

L'accés és facil. Hi ha vies a peu de carretera i
també a 45 minuts caminant en el cas del sector
Solarium. Per als sectors Fashion i Selva s'ha de
passar per una via ferrada.

Es senzill trobar lloc per aparcar al costat dels
sectors d'escalada.

Miradors o llocs emblematics

La Cova de Disblia, a Sant Lloren¢ de Montgai, és
una gruta molt emblematica, amb vies per escalar
de molta qualitat, i queda ben a prop de la zona on
es pot deixar el cotxe.

Relacié d’en Chris amb la zona

En Chris ha viscut durant 6 anys a Sant Lloreng, on
hi té una casa. Es un gran enamorat de la zona per
la seva espectacularitat i per totes les possibilitats
que ofereix: permet practicar molts esports com
senderisme, caiac, pesca, escalada, BTT... Es un
lloc ideal per anar-hi en familia.

INFORMACI0 TECNICA
DIFICULTAT DE
LES VIES DEVASa

. OEST-
ORIENTACIO  NORD-OEST
METRES DE LES
VIES 15A100
EQUIP PARABOLTS
RESSENYES
EXISTENTS DEL
SECTOR
POPULARITAT DE
LA ZONA
TIPUSDEROCA  CALCARIA
LLOGS EMBLEMATICS

COVA DE DISBLIA

AGCES

FACIL ACCES
DES DE CARRETERA 5
S’HA DE CAMINAR ~ Si

TEMPS DE

CAMINADA DEOA4Y

TIPUS DE TERRENY 3
PROXIMITAT DES
DE LLEIDA 50’

CARRETERA
D’ACCES EN BON
ESTAT

FACIL D’APARCAR 5

RELACIO AMB EN CHRIS

RELACIO D’EN
CHRIS AMB EL
SECTOR




LA GOVA GRAN DE

PUNTUACIO
GENERAL

Relacié d’en Chris amb la zona

Es un lloc molt valuds per a I'escalada de dificultat i
esta reconegut a escala internacional. La comunitat
escaladora esta convencuda gue pot conviure amb
les excavacions arqueologigues sense causar cap
dany a la zona.

SANTA LINYA wosuenn LONA
Es una cova espectacular, de grans dimensions, i on A TE ¢
s'ha equipat un gran nombre de vies al seu interior. INFORMAGI0 TECNICA AGGES
S'hi pot p_racticar un tipus d'escalada molt modern,
amb vies impressionants. DIFIGULTAT DE FACIL ACCES DES
LES VIES DE7aA 9 DE CARRETERA 5
. | SUD-SUD- .
E°p"'azt7t Tle la zona | o ols mil ORIENTACIO  OEST S'HA DE CAMINAR i
s un dels llocs més populars entre els millors
escaladors del mon. A més, és un sector increible \%EETSRES DELES E[I]NI%A EE\'\I"IIIWA%E\ 10
per escalar a I'hivern i fins i tot en dies de pluja.
La qualitat de la roca és molt alta i té formacions EQUIP PARABOLTS  TIPUS DE TERRENY 5
molt curioses, amb algunes desplomades. RESSENYES PROXIMITAT DES
EXISTENTS DEL DE LLEIDA
. SECTOR
Accés / Aparcament CARRETERA
. N POPULARITAT DE D'ACCES EN BON
Pista plana, de molt facil accés, i carretera asfaltada LA ZONA ESTAT
fins a I'aparcament, on s'hi pot estacionar amb
comoditat i queda a 5-10 minuts de la Cova Gran. TIPUSDEROCA  CALCARIA FACIL D’APARCAR 5
Miradors o llocs emblematics
La cova és espectacular. A més, al seu interior A 4
s'hi estan duent a terme diverses excavacions LLOGS EMBLEMATIGS RELACIO AMB EN GHRIS
arqueologiques, motiu pel qual hi ha époques
de I'any que roman tancada i és molt important Hgyg&%%‘%x'gﬁ
respectar aquesta regulacié per no posar en perill LA COVA GRAN DE SANTALINYA  CHRIS 5
el futur de I'espai. RELACIO D'EN
CHRIS AMB EL
SECTOR 5




TERRADETS

PUNTUACIO
GENERAL

PALLARS JUSSA LONA
Terradets és una zona d'escalada esportiva situada A TE ¢
al congost de Terradets, al Pallars Jussa. Aquesta INFORMAGI0 TECNICA AGGES
gorja, formada pel riu Noguera Pallaresa, que
travessa la serra del Montsec, se situa al limit entre DIFICULTATDE  DE Bb FINS
les comarques de la Noguera i el Pallars Jussa. LES VIES A9 S’HA DE CAMINAR ~ Si
. QEST-SUD-  TEMPS DE .

Popularitat de la zona ORIENTACIO OEST CAMINADA 10
A Terradets, en general, s'hi pot escalar durant tot FNJSI)L(\ES’ TIPUS DE TERRENY 3
I'any, ja que ofereix nombroses possibilitats, perod 30m
a I'estiu hi fa molta calor. Bruixes Nord és ideal en ATRES PROHIATOES
época estival, mentre que el sector de Les Bruixes SECTORS:
és perfecte per escalar entre octubre i maig. METRESDELES ~ FINSA CARRETERA

VIES 550 m D’ACCES EN BON

ESTAT
Accés / Aparcament N
P A , N EQUIP PARABOLTS FACILDAPARCAR 3

Carretera asfaltada fins a I'aparcament, on s'hi pot  ReSSENYES
estacionar el cotxe amb comoditat. EXISTENTS DEL .

SECTOR |

. St POPULARITAT DE

Miradors o llocs emblematics LA ZONA
El congost de Terradets, format pel riu Noguera .
Pallaresa, constitueix un paisatge impressionant  TIPUSDEROCA  CALCARIA
juntament amb la serra del Montsec i el panta del
mateix nom. A la zona s'hi poden practicar altres
activitats d'aventura com I'espeleologia o esports
aquatics. LLOGS ENBLEMATICS
Relacié d’en Chris amb la zona
Es un dels primers llocs que en Chris va escalar a EL CONGOST DE TERRADETS

Lleida. Malgrat ser una zona molt bonica, es tracta
d'un sector que ja estava molt desenvolupat quan
I'escalador el va conéixer i on ja no hi havia potencial
per obrir vies noves.
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MONT-REBEI

PALLARS JUSSA I NOGUERA

ZONA

PUNTUACIO
GENERAL

El Congost de Mont-rebei és una de les joies
més conegudes i populars de Catalunya. Es una
impressionant paret de roca calcaria amb zones de
fins a 500 m d'altura que es troba a la zona oest del
Montsec.

Popularitat de la zona

La zona d'escalada no és gaire popular per tal com
I'accés, amb un punt d'aventura, no és senzill.
Ara bé, la ubicacié per si mateixa, el Congost de
Mont-rebei, és un lloc emblematic, molt conegut i
espectacular, on és possible gaudir també d'altres
esports com el caiac o el senderisme.

Accés / Aparcament

Carretera asfaltada i pista. Disposa d'un aparcament
habilitat a I'ermita de la Pertusa.

Miradors o llocs emblematics

El Congost de Mont-rebei, que separa Catalunya
i Aragd, és un lloc espectacular, amb parets que
s'eleven verticalment a cada costat. Molt freqlentat
per families que aprofiten per descobrir-lo a peu o
amb caiac.

Relacié d’en Chris amb la zona

Quan en Chris va arribar a Lleida, ho va feramb laidea
de practicar escalada esportiva. No s'imaginava que
es trobaria el tipus de parets que hi ha al Congost de
Mont-rebei: un lloc salvatge i amb molt ambient. Ell
buscava un espai amb grans parets on desenvolupar
la seva visi6 de I'escalada i aqui ha trobat una linia de
250 m, en la qual ha estat treballant els dltims anys, i
que va superar les expectatives que tenia de la zona.

INFORMACIO TECNICA

DIFICULTAT DE

DE IV FINS
LES VIES A%

ORIENTACIO SuD

METRES DELES ~ FINS A
VIES 450m
RESSENYES
EXISTENTSDEL
SECTOR si
POPULARITAT DE

LA ZONA

TIPUSDEROCA  CALCARIA
LLOCS EMBLEMATICS

EL CONGOST DE MONT-REBEI
LERMITA DE LA PERTUSA

AGGES

S’HA DE CAMINAR  Si
TEMPS DE

CAMINADA Th
TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES
DE LLEIDA 1h30

CARRETERA
D’ACCES EN BON
ESTAT

FACIL D’'APARCAR 5

RELACIO AMB EN CHRIS

RELACIO D'EN
CHRIS AMB EL
SECTOR




ABELLA DE LA GONCA

PALLARS JUSSA

Z0NA

PUNTUACIG
GENERAL

Abella de la Conca és una zona d’escalada menys
mediatica, situada al Pallars Jussa, a la serra de
Carranima.

Popularitat de la zona

Es un secret per descobrir. A causa de la gran
quantitat de zones d'escalada que hi ha a Lleida,
molta gent encara no coneix Abella de la Conca. Un
fet que permet que es pugui gaudir de I'escalada
en una zona menys massificada. Disposa de moltes
vies de diferent dificultat, amb sol fins a les 15 h.
Ideal a la primavera, I'estiu i la tardor.

Accés / Aparcament

Hi ha una bona carretera fins al poble, on es pot
aparcar el cotxe en una area asfaltada. En algunes
zones, I'accés al sector no és facil. De fet, en alguns
punts s'hi accedeix per mitja d'una via ferrada.

Miradors o llocs emblematics

Tot el lloc té molt encant, pero paga la pena passar
una estona gaudint del ‘Forat dels Lladres’, uns
ponts de roca natural que van servir de refugi durant
la Guerra Civil.

Relacié d’en Chris amb la zona

Abella de la Conca va ser tot un descobriment
per a en Chris. El van atrapar el seu caracter més
desconegut i la seva capacitat de sorprendre. Es
tracta d'un lloc on es pot trobar una gran varietat de
vies, on l'accés no és facil pero I'experiencia paga
la pena. Es un indret perfecte per desconnectar i
descobrir-se un mateix.

INFORMACIO TECNICA

DIFICULTAT DE

LES VIES DEVA9a

ORIENTACIO EST

METRES DELES ~ FINSA
VIES ESPORTIVES 50 m

EQUIP PARABOLTS
RESSENYES

EXISTENTS DEL

SECTOR

POPULARITAT DE

LA ZONA

TIPUSDEROCA  CALCARIA
LLOGS EMBLEMATICS

EL FORAT DELS LLADRES

AGCES

FACIL ACCES

DES DE CARRETERA 3
S’HA DE CAMINAR  Si
TEMPS DE DE15A
CAMINADA 30
TIPUS DE TERRENY 2

PROXIMITAT DES
DE LLEIDA 1h30

CARRETERA
D’ACCES EN BON
ESTAT

FACILD'APARCAR 5




LA PEDRERA

PUNTUACIO
GENERAL

Popularitat de la zona

Es un sector molt bonic, una opcié perfecta per
escalar a I'estiu i poder refrescar-se al riu. Disposa
de formacions de xorreres i un angle lleugerament
desplomat.

Accés / Aparcament

El sender és comode, perd, per travessar el riu,
cal fer servir una tirolina que complica, sobretot, el
viatge de tornada. Hi ha un aparcament habilitat a
les arees de Morreres i de la Figuereta.

Miradors o llocs emblematics

El nom de la zona recorda un dels edificis més
emblematics de Gaudi: la Pedrera. De fet,
I'arquitecte catala es va inspirar en aquestes
roques per al disseny de la Casa Mila.

Relacio d’en Chris amb la zona

Es tracta d'una de les zones preferides d'en Chris
per escalar a I'estiu o en dies calorosos, gracies a
la proximitat de I'aigua.

ORIENTACIO OEST
METRESDELES ~ FINSA
VIES 40m
RESSENYES

EXISTENTS DEL

SECTOR

POPULARITAT DE

LAZONA

TIPUSDEROCA  CALCARIA

LLOGS EMBLEMATICS

LA PEDRERA

PALLARS JUSSA LONA
La Pedrera és un sector situat a la Pobla de Segur. A TE ¢
Es troba al costat del congost de Collegats, una INFORMAGIO TECNICA AGGES
estreta bretxa que ha format el caracter de les altes
parets de roca que |'envolten. DIFICULTAT DE FACIL ACCES
LES VIES DE6b A 8h DES DE CARRETERA 3

S’HADE CAMINAR ~ Si
TEMPS DE

CAMINADA 10
TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES
DE LLEIDA 1h4y

CARRETERA
D’ACCES EN BON
ESTAT

FACIL D’APARCAR 3

RELAGIO AMB EN CHRIS

RELACIO D'EN
CHRIS AMB EL
SECTOR
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LARGENTERIA

PALLARS SOBIRA

10NA 0

PUNTUACIO
GENERAL

L'Argenteria és un dels llocs més coneguts del
congost de Collegats, i el simbol per excel-leéncia
de I'entorn.

L'Argenteria és una surgencia d'aigua situada en
un espai molt petit de I'estret de Collegats (uns 20
m de llarg davant els 5 km del congost). Es troba
al marge del riu contrari al costat per on passa
la carretera vella. Ocupa una zona amb marcats
sediments de roca calcaria, retorgats i molt
angulats, on l'aigua que es filtra per la paret de roca
ha format travertins de formes particulars que han
inspirat molta gent, des del poeta Maragall fins a
I'arquitecte Gaudi.

Popularitat de la zona

El sector de I'’Argenteria és molt popular, no només
per les seves parets tan caracteristiques per
escalar, sin6 també per les seves rutes i excursions
durant tot 'any.

Accés / Aparcament

Carretera asfaltada fins a I'aparcament, on es pot
estacionar el cotxe amb comoditat.

Miradors o llocs emblematics

Hi ha una ruta que travessa el congost de Collegats
de 2,5 km, recomanable per a totes les edats. Amb
els anys s'hi han format calcificacions que dibuixen
ondulacions i, a I'hivern, quan es glaca, s'hi formen
escultures en forma de cortines, estalactites i
estalagmites.

Relacié d’en Chris amb la zona

Per a en Chris, I'Argenteria captiva per aquesta
comunié entre roca i aigua, i és una bona opcié
per a qualsevol que busqui una zona per escalar
a l'estiu.

INFORMACIO TECNICA

DIFICULTAT DE
LES VIES DE 6a A 8a+

ORIENTACIO  EST

FINSA 50 m
METRES DE LES (ENTRE 25-35
VIES LA |

MAJORIA)

PARABOLTS
EQUIP MOSQUETONS
RESSENYES
EXISTENTS DEL
SECTOR S|
POPULARITAT
DE LA ZONA 4

TIPUSDEROCA CALCARIA

LLOGS EMBLEMATICS

LARGENTERIA

AGGES

S’HADE CAMINAR ~ Si
TEMPS DE

CAMINADA 15
TIPUS DE TERRENY 3

PROXIMITAT DES
DE LLEIDA 1h4y

CARRETERA
D’ACCES EN BON
ESTAT

FACIL D’APARCAR 5
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CAVALLERS

PUNTUACIO
ALTA RIBAGORGA Z0NA GENERAL
Cavallers, situada a la Vall de Boi, és una de les i TE "
zones més extenses i populars d'escalada en granit INFORMAGIO TEGNICA ACGES
del Pirineu catala. L'escalada hi és molt variada,
amb compactes plaques d'adherencia, fissures, FACIL ACCES
desploms, diedres i tipus d'escalada, des de zones NOMBRE DE VIES 600 DES DE CARRETERA Si
de bloc, nombrosos sectors d'esportiva i vies DIFICULTAT DE
llargues. LES VIES DEVAS8a S’HA DE CAMINAR ~ Si
EST
Popularitat de la zona NORD TIPUS DE TERRENY 3
Es un sector molt popular per la seva localitzacio a ORIENTACIO SuD BlE“I].)IﬂE'\InIJII\AT DES
I'entrada del Parc Nacional d'Aigliestortes i Estany de METRES DELES  DES DE CARRETERA
icii 5 més vi VIES ESPORTIVES 10 FINS A )
sant Maurici i per ser el que conté més vies del lloc. 000 IAGCES EN BON
Es una zona per a tots els gustos, molt concorreguda SSENVES ESTAT
durant els mesos d'estiu. Es troba en un paratge E)%ISTEE*IYTE DEL
de gran bellesa, Unicament alterat per la presa de SECTOR FACILD’APARCAR 5
Cavallers. POPULARITAT DE
LA ZONA
Accés / Aparcament
. X . TIPUSDEROCA  GRANIT
Hi ha uns quants aparcaments fins arribar a la
presa de Cavallers. S'hi permet estacionar, perd no
pernoctar.
LLOGS EMBLEMATICS

Miradors o llocs emblematics

La presa de Cavallers es troba a I'entrada del Parc
Nacional d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici.

La Vall de Boi disposa de 8 esglésies i 1 ermita
romaniques, Patrimoni Mundial de la Unesco.

D'interés cultural, hi destaca la festa de les falles,
que se celebra a 10 pobles de I'Alta Ribagorca i ha
estat declarada Patrimoni Cultural Immaterial per la
Unesco.

Relacié d’en Chris amb la zona

Qualsevol que hagi visitar la presa de Cavallers
ha quedat captivat pel paisatge i per les multiples
possibilitats que ofereix. En Chris recomana accedir
al lloc en qualsevol época de I'any, ja que és un
sector amb moltes vies de diferents orientacions.

PARC NACIONAL

D'AIGUESTUIR1I'ES | ESTANY DE

SANT MAURIC

CONJUNT ROMANIC DE LA VALL
DE BOI




BAGERGUE

VAL D'ARAN

PUNTUACIG
GENERAL

Bagergue és una entitat de poblacié del municipi de
Naut Aran, a la Val d'Aran. Situat a 1.490 m d‘altitud,
és el poble habitat més alt de la vall.

Popularitat de la zona

Com a zona d'escalada és molt interessant, ja
que s'hi pot practicar diferents tipus d'escalada
(esportiva, dry tooling, etc.). A més, les seves vies
curtes, que s'han reequipat amb material nou I'Gltim
any, la fa ideal per a aquells esportistes que busquin
esprémer-se al maxim i practicar un tipus d'escalada
més fisic.

Aparcament

Hi ha un aparcament a I'entrada del poble de
Bagergue.

Miradors o llocs emblematics

El municipi de Bagergue té un bonic nucli historic
i ostenta distincions com la de Viles Florides o el
primer poble catala nomenat “Pueblo méas bonito de
Espafa”, I'any 2019.

Des de I'any 2014, la Val d'Aran disposa del distintiu
Biosphere Destination, un reconeixement per la
seva decidida aposta pel turisme responsable i
sostenible del territori.

Relacié d’en Chris amb la zona

Bagergue és un dels secrets més ben guardats
del Pirineu de Lleida. En Chris destaca la seva
versatilitat, ja que permet practicar diferents tipus
d'escalada.

INFORMACIO TEGNICA

DIFICULTAT DE

LES VIES DE4a A 8h
. EST-NORD-

ORIENTACIO  EST

METRES DE LES

VIES CURTES

EQUIP PARABOLTS

RESSENYES

EXISTENTS DEL

SECTOR

POPULARITAT DE

LA ZONA

TIPUSDEROCA  GRANIT

LLOGS EMBLEMATICS

BAQUEIRA BERET

COLL DE VARRADOS

SAUT DETH PISH

ESTANYS DE LIAT

TUC | ESTANYS DE MONTOLIU

TUC DE MAUBERME

AGOES

FACILACCESDES .
DE CARRETERA  Si
S’'HADE CAMINAR  Si
TEMPS DE

CAMINADA 100
TIPUS DE TERRENY FACIL

PROXIMITAT DES
DE LLEIDA 2h30

CARRETERA
D’ACCES EN BON
ESTAT

FACIL D’APARCAR  Si




TRES PONTS

ALT URGELL

10NA ‘m

PUNTUACIO
GENERAL

Tres Ponts és una zona d’'escalada a la vora del riu
Segre, situada prop d'Organya, que disposa d'una
gran varietat de vies i roca calcaria.

Popularitat de la zona

Es tracta d'un lloc molt popular per escalar, sobretot
a I'estiu. Disposa d'una gran varietat de vies de
dificultat diversa.

Accés / Aparcament

El sender d'accés esta en molt bon estat i s'hi pot
trobar lloc per aparcar amb facilitat.

Miradors o llocs emblematics

Hi ha una gran varietat de paisatges. L'accés al
sector també forma part del Cami de Sant Jaume i
del Cami dels Pontarrons, un lloc amb molt d’encant.

Relacié d’en Chris amb la zona

Es un dels primers |locs als quals en Chris va anar
a escalar a I'estiu. Es un indret molt recomanable,
ja que esta protegit del sol per I'ombra a partir del
migdia, hi bufa el vent i s’hi pot escalar en dies de
molta calor.

INFORMACI0 TECNICA

DIFICULTAT DE
LES VIES DEVASc
ORIENTACIO EST
METRESDELES ~ FINSA
VIES ESPORTIVES 40 m
EQUIP

RESSENYES
EXISTENTS DEL
SECTOR

PARABOLTS

POPULARITAT DE
LAZONA

TIPUSDEROCA ~ CALCARIA

LLOGS EMBLEMATICS

BARRANC DE LAVANSA
COLL DE NARGO

ORGANYA

ACCES

FACIL ACCES

DES DE CARRETERA 5
S’HA DE CAMINAR ~ Si
TEMPS DE

CAMINADA 5"
TIPUS DE TERRENY 4

PROXIMITAT DES
DE LLEIDA

CARRETERA
D’ACCES EN BON
ESTAT

1h30

FACIL D’APARCAR 5

RELACIO AMB EN CHRIS

NOMBRE DE VIES
OBERTES PER EN
CHRIS

RELACIO D'EN
CHRIS AMB EL
SECTOR




~
o
]

]

=t
-
()
[}
°
=

©
£
©c
()

OLIANA, GONTRAFORT DE

PUNTUACIO
GENERAL

RUMBAU | PERAMOLA s:7 useew. LONA

Oliana és una zona d'escalada molt popular i 0 TE ¢
coneguda, en part, gracies a l'impuls d'en Chris INFORMAGIO TEGNICA AGGES
Sharma. El sector principal d'Oliana és el del

Contrafort de Rumbau, al municipi de Peramola, FACIL ACCES

dins de la comarca de I'Alt Urgell.

Popularitat de la zona

Es una zona d'escalada moderna, on els millors
escaladors internacionals s'acosten a posar-se a
prova a les seves vies. Es tracta del lloc del moén on
es concentren més vies d'alta dificultat. També és un
bon indret per a escaladors amb poca experiencia,
on, alhora que poden trobar vies de menor dificultat,
poden gaudir i aprendre de I'espectacle que
ofereixen alguns dels millors escaladors del planeta.

Accés / Aparcament

Son 5 minuts de pista amb cotxe i, després, 10
minuts caminant costa amunt per arribar a la zona
d'escalada. Es tracta d'un sender bastant costerut
pel bosc, molt erosionat per la gran afluéncia
d'escaladors.

Hi pot haver problemes per trobar lloc per aparcar,
ja gque acostuma a estar concorregut i cal estacionar
a la mateixa pista.

Miradors o llocs emblematics

La zona d'Oliana, per si mateixa, és molt
emblematica gracies als seus paisatges. A més,
disposa de diversos miradors amb vistes.

Relacié d’en Chris amb la zona

En Chris sent una gran connexié amb la zona
d'Oliana, ja que és on ha pogut desenvolupar la seva
propia visié de I'escalada. Es un lloc on ha deixat la
seva empremta equipant i en el qual ha encadenat la
seva via més dificil: la Dura, Dura, 9b+.

NOMBRE DE VIES 60
DIFICULTAT DE
LES VIES DEVA9b+
ORIENTACIO SUD-EST

METRES DELES 20 A50 m
VIES ESPORTIVES  ESPORTIVA

+300m
PARET
PANTA
METRES DE LES
VIES LLARGUES ~ FINS A 300
EQUIP PARABOLTS
RESSENYES
EXISTENTSDEL
SECTOR Si
POPULARITAT DE
LAZONA 4/5
TIPUSDEROCA  CALCARIA
LLOGS EMBLEMATICS
PANTA D’OLIANA
MASSIS DE SANT HONORAT

CASTELL-LLEBRE

DES DE CARRETERA 3

S’HA DE CAMINAR  Si

DE10'A

1hSIES
TEMPS DE FAVIA
CAMINADA LLARGA

TIPUS DE TERRENY 2
PROXIMITAT DES
DE LLEIDA 1h30
CARRETERA

D’ACCES EN BON

ESTAT

FACIL D’APARCAR 3

RELACIO AMB EN CHRIS

NOMBRE DE VIES
OBERTES PER EN
CHRIS

RELACIO D’EN
CHRIS AMB EL
SECTOR




CANALDA

SOLSONES

10MA @

PUNTUACIO
GENERAL

Enclavat al Pirineu, Canalda és un poble de la
part oriental del municipi d'Odeén, al nord de la
comarca del Solsonés. Comprén quatre parets de
conglomerat multicolor que ens ofereixen, a pesar
del seu facil accés, la possibilitat d'unes tranquil-les
jornades d'escalada.

Popularitat de la zona

No ha estat mai un lloc gaire freqlentat, per la qual
cosa no esta massificat. Els seus desploms, les
seves formacions capricioses i les tipiques panxes
que caracteritzen l'escalada canaldera faran que
exigeixis als teus avantbracos un esforg continu.

Aparcament

Encara no hi ha una zona habilitada d'aparcament,
per la qual cosa s'estaciona a peu de carretera.

Miradors o llocs emblematics

Hi ha diverses excursions per anar durant tot I'any al
voltant de les parets, on hi ha unes quantes coves
plenes d'histories: Coves dels Moros, Espluga de
Melera, Ca I’Andreu i Ca la Rita.

Relacié d’en Chris amb la zona

Si es busca una zona de facil accés perd que, al
mateix temps, no comprometi la tranquil-litat a
|'nora d’escalar, en Chris recomana acostar-se a la
Roca de Canalda.

Es pot escalar durant tot l'any i presenta un punt
d'exigéncia alt pels seus desploms, formacions
capricioses i panxes. A més, ofereix vies llargues,
de fins a 300 m de longitud, per posar a prova també
la resisténcia i la capacitat mental.

INFORMAGIO TEGNICA
DIFICULTAT DE
LES VIES DE4ABc+
_ DEPENDE
ORIENTACIG LA PARET
MITIANA
METRES DELES  DE 150 A
VIES 200m
PARABOLTS
SPLITS
BURINA-
EQUIP DORS
RESSENYES
EXISTENTS DEL
SECTOR
POPULARITAT DE
LA ZONA
CONGLO-
TIPUSDEROCA  MERAT

LLOCS EMBLEMATICS

ROCA DE CANALDA

AGCES

FACIL ACCES .
DES DE CARRETERA S|
S'HADE CAMINAR ~ Si
TEMPS DE

CAMINADA 3
TIPUS DE TERRENY 4
PROXIMITAT DES

DE LLEIDA 1h4y

CARRETERA
D’ACCES EN BON
ESTAT

FACIL D’APARCAR 4

RELACIO AMB EN CHRIS

NOMBRE DE VIES
OBERTES PER EN
CHRIS 5

RELACIO D'EN
CHRIS AMB EL
SECTOR 5




LONES D'ESCALADA

SANT LLORENG DE MONTGAI |
CAMARASA NOGUERA

LA COVA GRAN DE SANTA LINYA
NOGUERA

TERRADETS PALLARS JUSSA
MONT-REBEI PALLARS JUSSA | NOGUERA
ABELLA DE LA CONCA PALLARS JUSSA
LA PEDRERA PALLARS JUSSA
L’ARGENTERIA PALLARS SOBIRA
CAVALLERS ALTA RIBAGORGA
BAGERGUE VAL D'ARAN

TRES PONTS ALT URGELL

OLIANA, CONTRAFORT DE RUMBAU |
PERAMOLA ALT URGELL
12 CANALDA SOLSONES

OOOOOND S

GONSELLS COMARCALS

CONSELL COMARCAL DE L’ALT URGELL
T.973353 112

turisme@alturgel. dal.net

wwwalturgell.cat

CONSELL COMARCAL DE L'ALTA RIBAGORCA
T.973 690 353

pturisme@ccar.ddl.net
www.turismealtaribagorca.cat

CONSELL COMARCAL DE LA CERDANYA
T. 972 884 884

info@cerdanya.org

www.cerdanya.org

CONSELL COMARCAL DE LES GARRIGUES
T.973 142658

turisme@garrigues.cat
www.turimegarrigues.com

CONSELL COMARCAL DE LA NOGUERA
T. 973 448 933

turisme@ccnoguera.cat
www.cenoguera.cat
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CONSELL COMARCAL DEL PALLARS JUSSA
T. 973 650 187

turisme@pallarsjussa.cat

www pallarsjussa.net

CONSELL COMARCAL DEL PALLARS SOBIRA
T. 973621 002

turisme@pallarssobira.cat

turisme. pallarssobira.cat

CONSELL COMARCAL DEL PLA D'URGELL
T.973711313

turisme@plaurgell.cat

wwwplaurgell.cat

CCONSELL COMARCAL DE LA SEGARRA
T.973 531 300

turisme@ccsegarra.cat

wwiw.lasegarra.org

CONSELL COMARCAL DEL SEGRIA
T. 973 054 800

turisme@segria.cat

www.segria.cat
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CONSELL COMARCAL DEL SOLSONES
T. 973 482 003
turisme@turismesolsones.com
www.turismesolsones.com

CONSELL COMARCAL DE L'URGELL
T. 973500 707

turisme@urgell.cat
wwwturismeurgell.cat

www larutadelcister.info

CONSELH GENERAU D’ARAN
VAL D'ARAN

T.973 641 801
o.torisme@aran.or¢
www.visitvaldaran.com
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AERI

Aeroport de Lleida-Alguaire
Ctra. de I'Aeroport, s/n
25125 Alguaire (Lleida)

T. 973032 700
wwwaeroportleida.cat/es

Aeroport de la Seu d'Urgell-Andorra
25711 Montferer (Lleida)

T. 973355324
www.aeroportandorralaseu.cat/es

AUTOBUS

Estaci d'autobusos de Lleida
Saracibar, 2

25002 Lleida

T. 973 268 500

Estaci6 d'autobusos de Tarrega
Migdia, 4

25300 Tarrega

T. 902 422 242

Estacio d'autobusos de la Seu d"Urgell
Bisbe Benlloch, 1

25700 la Seu d'Urgell

T.902 422 242

Estacio d'autobusos de Solsona
Ctra. de Bassella, s/n

25280 Solsona

T.973 481571

ALSA
www.alsaes

FERROCARRIL

Estacio de Lleida Pirineus AVE i Renfe Rodalies
PI. Ramon Berenguer IV, s/n

25006 Lleida

T. 902 432 343

www.renfe.com

Com arribar amb tren al Pirineu de Lleida:
Via FGC (Ferrocarrils de la Generalitat)
Uleida-Balaguer-a Pobla de Segur.

Ala Pobla de Segur cal agafar el transfer amb
I'autobis ALSA per arribar a les comarques del
Pirineu

wwwleidalapobla.fgc.cat

TAXI

Consulteu el servei de taxi de cada comarca.
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Seguidament us presentem les 12 zones d’escalada recomanades
per |'escalador california de renom internacional Chris Sharma.
L'atleta, establert a Lleida des de I'any 2007, ha manifestat més
d’una vegada que cercava un indret on instal-lar la seva llar “amb
la possibilitat d’escalar una paret diferent cada dia. | aixo Lleida ho
té”. Per a ell, les comarques de Lleida s6n un referent mundial per
a la practica de I'escalada i convida tots els entusiastes d’aquest
esport a coneixer aquesta destinacié plena d’oportunitats.

Durant molts anys, en Chris ha explorat i investigat arreu de el

Pirineu i les Terres de Lleida per tal de trobar els millors indrets on

desenvolupar la seva passio. Per aix0, aquesta seleccié de zones

que ens recomana esta molt pensada i treballada. Tothom hi pot
trobar la seva paret o escalada somiada.

L'aficié a I’'escalada ha motivat I'atleta california a obrir vies d’alta
dificultat enfocades a la superacié dels limits humans. Tenint en
compte la quantitat i la qualitat de les vies escalades i equipades
que ha efectuat, la dedicacio d’en Chris Sharma no és comparable
amb la de cap altre escalador actual. Moltes d’aquestes vies han
esdevingut referents mundials, cobejades pels millors; algunes
han estat escalades forca vegades, i d'altres, poques, ja que el
nombre d’atletes que estan al nivell d’en Chris és reduit... De fet,
reduidissim. Per aix0, cal estar immensament agraits per la seleccio
de zones que ens presenta i per I'amor que ens ha ensenyat que té
pel Pirineu i les Terres de Lleida.

Només queda per dir... a gaudir!

escalada.aralleida.com
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