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Organitzacié de la guia

Laguiade Senderisme de les Ter-
res de Lleida recull un conjunt

de 26 rutes diferents ordenades

per comarques i alhora separa-
des en dos grans grups: Pirineu

iTerres de Lleida.

En cadascuna de les rutes tro-
bem la situacié de la comareca,
unplanol, laseva altimetria gra-
ficaiunabreudescripcio, amés

d’uns pictogrames on hi tro-
bareu indicadors clars com la

durada, el desnivell acumulat,
la distancia, la dificultat, el lloc

d’iniciil’época de I'any. La guia

estaadaptada ales noves tecno-
logies, com un codi QR* que amb

el vostre mobil us portara a un

mapa amb larutainserida, que

ampliant-lo us permetra seguir

Iitinerari en tempsreal, sempre

que activeu el GPS del mobil. A
més, alaguia de paper disposeu

de les coordenades GPS d’inici

de laruta, que podeu introduir

al GPS del vostre vehicle per

poder arribar al punt d’inici i

comencar a caminar.

Laguia ofereix també un planol
iun llistat de les adreces de les
oficines de turisme. A més, s’hi
inclou una breu relacié de les
rutes de travessaper etapesiun
llistat deles de Gran Recorregut
(GR) que passen per les Terres
de Lleidai pels Pirineus.

(*) Els mapes i els tracks GPS que veureu amb
el codi QR s’adapten a mébils d’Android,
iPhone i tablets.

Nota: En cas que us vulgueu descarregar els

tracks amb el vostre aparell de GPS conven-
cional, ho podeu fer des de I'enllag segient:

www.aralleida.cat/senderisme

Organizacion de la guia

La guia de Senderismo de las
Tierras de Lleida recoge un
conjunto de 26 rutas distintas
ordenadasporcomarcasyalavez
separadasendosgrandes grupos:
Pirineoy Tierras de Lleida.

En cadauna de las rutas encon-
tramoslasituaciondelacomarca,
un plano, su altimetria graficay
una breve descripcion, ademas

de unos pictogramas donde en-
contraréis indicadores claros

como la duracion, el desnivel

acumulado, la distancia, la difi-
cultad, ellugardeinicioylaépoca

del afio. La guia esta adaptada

alas nuevas tecnologias, como

un codigo QR* que con vuestro

movilosllevaraaunmapaconla

rutainsertada, que ampliandolo

os permitiraseguirelitinerario

entiemporeal,siempreycuando

activéisel GPSdelmovil. Ademas,
en la guia de papel disponéis de

lascoordenadas GPSdeiniciode

laruta,que podéisintroduciren

el GPS de vuestrovehiculo para

poderllegar al punto de inicioy
empezaraandar.

Laguiaofrece tambiénun plano

yunlistadodelasdireccionesde

las oficinas de turismo. Ademas,
seincluyeunabreverelacionde

lasrutas de travesiaporetapasy
unlistado delasde Gran Recorri-
do (GR) que pasanporlas Tierras

de Lleidayporlos Pirineos.

(*) Los mapas y los tracks GPS que veréis con
el cédigo QR se adaptan a méviles de Android,
iPhone y tablets.

Nota: En caso de que querdis descargaros los

tracks con vuestro aparato de GPS convencio-
nal, podéis hacerlo desde el siguiente enlace:

www.aralleida.com/senderismo

moa ATEIAARATIIAAADALIEIAAAADTIEAAAAAIEAAAADIIAAAANADIEIAAAASAADAIIEIAASAAIEIAAASAATIEIAAAAAIEAASAAAIIAAAAAIIAAADAIIAASADAIIEIAAAAIEAASAAIEIAASAAILIAS



(-
|I¢
[-Y
|I¢
.Y
.Y
|I¢
[-Y
|I¢
[-Y
|I¢
[-Y
|I¢
[-Y
|I¢
[-Y
|I¢
.Y
|I¢
.Y
.Y
|I¢
[-Y
] [

Sl
00

000

-0

113
l|2231123 811228l

o
000

000

223l
e

000
223l
—

000

all

000

13
18518 5sll:

000

—}
o

000

000
-0
113
o
[ o i
000
o
(]
000
o
000
(]
000
000
000
000
000
000
-0
[ (o —

Sll
00

000

——¢)
o

000

Sli
cog)
23l

000

—}

110

00
gl

850
|13
00
|13
000

|
118
1855
1855
1855
000
000
000
000

Sll
00

—.}
o_

228l
=ofl

— )

] [e)

000
—_— 0
|4
O
000
(o]
(o]
000
(o]
000
(o]
000
000
"OOO
209
_o_
1855
209
_o_
1855
209
=oll
1855
000
000
000

20 9]|
_o_
1855
000

000

228l
-

o

T
185511855113 5511855 11
000
S50
000
000
000
oo9||
_o_
1855
oo9||
_o_
1855
oo9||
=oll
1855
oo9||
_o
[ o et
000
000

113
Il
118
118
Il
—

[12311223]1228]1223]|

000

228l
.

000

—e}
o

"O 00
223l

55
JO
00
JO
00
gl

223l
o—
000
23l
T —
000
00

== Ofl
000
o
o
000
850
o
000

000

000

=
ﬂ
=
ﬂ
=
ﬂ

|
o

|
o
1

1355ll
[1228]12281228]122 3122311223

o
000

o
o
o
o
o
o
o
o
o
jI1O0

00
Il
Il
Il
I
Il
o

o0ll855118 55
O"OOO"OOO"
| [ E
O"OOO"OOO"OO

OO"OOO 000 OOOI
O"OOO"OOO"OOO"O
ol — — - 0

50ll85511855118 55
O"OOO"OOO"OOO"OOO"

Ol =0l =0l =0l = Oll ==
—_— O =IO =[]0 =0 =[]0 ==
OO"OOO 00011000 OOO"OOO
0"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"

Ol =0l —=Ooll = ol — ol — ol —

50118535118 5511855118 5511855118 55
ol122s|122 81122 8lI1228l122 8] 122 8]l2
50l18551185511855118 5511856118 55118 56
dlieegli22gl22 gl gl122 8l g2

oll=oll = oll = oll = oll=ol1==oll = oll =
s0ll8551185511855118 53118 55118 55118 55118 55l
O"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOOIIOOO"

o0l1855118551185511853118 5511855118 55118 55118 55

000

228l
e

000
223l
==

0o
118
sollo 5o
sollo 5o
[1223l122 8122 3l122 81122311228l
l1855
000
000
000
l185
000
=0
l185
000
=0
l185
000
=0
J110 =

000
228l
0 —

000
223l
==

=
gl
00
gl

000
118
[1223]1223]1228]i228l122 8112231223l
118 o
000
lI855
000
=0
118
000
000
000
l1855
l185
000
=0
l185
000
=0
J110 =

ol
|

000

228l
e

000
223l
==

000
=0
o
000
000
000
000
000
o=
000
000
oo
o
all

|3281132 81| 2231132 811 22 81| 2231122811 23 81| 32 3l

000
|18
|18
[
|18
|18
00
][}

[122811228l

sl
Sll
000

228l
=

000
203l
—

00
o
o

o
o
o
5
gl

o
o
000
o
000

000

000
000

[

00

lI355
o
o
o

Il
oo
1o

122811228

°_

000
223l
ry—

000
203l
—

000

=
Sli

000
000
1o

000

o
000
000
000
o
o
00
18
o

Sli
000
2291
—

Il

o

Il

110

000

000
000
000
000

(o —
000

o
000
o

1ne

1355l
oo9||
ol

Il
Il
Il
1o

122811228

all228lI=231|228l12=238]1223]1228]|

000
000
000

000

2
SIS
liz2g
355118
si=siiossi
="O
2eg
=

000

— ]

] [e)

o
o
o

o
o
_°
T
c00
T —
000
o
000

|3251133 811 22511321132 811 23 81|33 3l

)
o
o

000

I
)

o

all
000
850

00
118
00
118
00
118
00
118
00
118
00
e
o
o0
e
o
o
e
o
o
1e
o
aa
e
00
00
=0
o
o
oo&

] ()

="O="O= O=]10 — O=?==O°=|=O°=?°==Oo=
OO0IIO00II0O00II0O00II0O00I1I0001I000I11000110001100011000
Sll22gl|22gl|22gli2e gl gl || g2 8|22 gl|22 8|22 8|22
oll = oll==oll = oll== oll == ol == oll == oll == oll ==oll = oll == ol

50l18551185511855118 5511853118 55118 5511855118 55118 55118 55118 55 I
oll223l12238]1228]1228]122 3112231122 31122 81122 81122 8] 22 3] 22 31| 2
50l18551185511855118 5511853118 55118 5511855118 5511855118 55118 55 I
oll22 311228122 8]1228]122 3112231122 31122 81122 81122 8]1 22 3] 22 31| 2
50l18551185511855118 5511855118 55118 5511855118 5511855118 55118 55 I
o[22 o] 22 o] | 22 o] 22 O[22 O] | 22 ]| 22 2] 22 o[ 22 2] | 22 ]| 22 9] 22 O] | ©
el el o | | el o [ el o | [ el o | | el o | el o [ el o | | el o | | el 0 | | el 0 | | el 0 ] | el 0 | [ B

o

(]
oow

|
1o

)
I



— ]
o

I
ligesl
(o —
(o]0

gl

000
OC
gl

(o]
_u
oollooc

-0
000
—_— 0
50118 5¢

000
000
o)

o]

000

onf
oo oﬁ"o
]
Off == ofl
I Y) oa_ﬁllg

[
1853118

0 o0olio
OOO"

000

»"OOO"OOO"OOO"OOO"28"008"000"000"000"

(]

_o_

DOIIOOOIIOOO"OOO IOOO IOOO 000 IOOO IOOO"OOO 000

o)
(o]

_o
113
_o
_o
113
_°
_o
113
_°
_o
113
_°
_o
113
_°
_o
113
_°
_o
118
_o
_co
113
_o
_o
118
_o
_o
113
oo
1o
o
000
o
000
000

_o
o
_°
_o
o
|229]
_o
o
_°
_o
o
_°
_o
o
_°
_o
o
_°
_o
o
_o
_o
o
_°
_o
o
_°
_o
o
|229] |
_o
o
o
o—
o
000

6_
o—
O
°_
o_
O
°_
o_
O
°_
o_
0
°_
o_
0
°_
o_
0
°_
o—
0
"_
o—
O
°_
o—
O
°_
o_
O
°_
o_
(o]
°_
|
||
oll =
O="O
000

’"000"000"000"000"000"00O"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"

O

ol
_|
000

DO"OOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO
lizeglieesli2eglgegi|2es]i2egljees||2elj2e gl ees|| 22 gljce)

o

o

o
o

;"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO
1123112231122 811228122 8]122 31| 223]| 2231122 81122 8122 8] 22 3l|

o
000

»0"000"OOO"OOO"O00"000"000"000"000"OOO"OOO"OOO"OOO"
1122311228112 8112281122 8112281122 81122 8]122 8]122 8]122 8l1 22 8] | 2
»0"0OO"OOO"O00"000"000"000"000 IOOO IOOO IOOO"OOO"OOO"
’"OO "OO "OO "OO "OO "OO "OOO"OOO OOO OOO OOO OOO"O

OOO"OOO

Ir.yY.y.1'rr.vy.vy.yrr .y .vy.yrrr.y .vy.ynarr .y .y .y .y . Nrr .y .y Nrnr.y L.y "Nrr.yLy.N YLy,

>O"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"O
»"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"Q

o

[
DO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"000"000"000"000"8 g
>"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"000"2 =

¢

oI

»O"OOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO 000

»"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"000"000"000"28"0_08"
DO"OOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO 80=O
’"OOO"OOOIIOOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"

oo

o

II8§II

000

DO"OOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO 000
IOOO 000 IOO IOOO OOO OOO OOO 000 IOO IOOO OOO 000"

o

»O"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"0OO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO
IOOO 000 IOO IOOO OOO OOO OOO OOO OOO OOO OOO OOO"

o

bO"0OO"OOO"OOO"O00"000"0OO"0OO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"

00 0] 00 0]] 00 O]| 00 O]] 00 O]] 00 O]] 00 O]] 00 O]] ©0 O]] ©0 O]] ©0 O]J] ©0 O]] ©
1122311228112 8112281122 81122 8112281122 81122 81122 8]122 8l122 ]|
»O"OOO"OOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO OOC)"o
»"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OO

o "OOO

o"

r v .11y .9y 51r.y .y .IN1r.y .y.1rr.y .y . Nty .Y L Y '"rL.Y_.Y.N1vr.v.

»O"OOO"OOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO IOOO
»"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"O

OO

O_



[-Y
|I¢
[-Y
|I¢
.Y

.Y
|1
.Y
1T

.
.Y

'B5sllsss|~ lISssll

000

L-Y:
|I¢
o¢
|I¢
o¢
|I¢
.Y
|I¢
o¢
L-Y:
|I¢
L-Y:
] [

Sll
00
gl

" ,50
o0
||

gl
00
00 O"

000

gl
000
223l
—

—}
o

000

ol
o
000
850

geg

D
000
000
000

oy -

'000
12231
o
1228l
o

o_

ol|23
asllS
I=

=0
13
-

000

|18
1o

2
000
223l
—

000
= |
—

000

oll
Iluuullu

p—

12281

|
000

"> =113 55 11¢

000jJj000
allzzsliZslIS2sll
185s8 55 1355 118 5sl:

000

goany

| s5all
13
000
000
113
000

110

1o
oc¢

000

L

Iluh Al

000

000
000

—.}
o

000
2291
—

228l
—

000

Sll
00
O_:

000
=0
1S
"7
)00
Il
Il
11855
000
000
000
lI855
000
—1-)
000
110 =

1228l
o

a ol
ofl

12281
o

o-.qgo
€)}
<

2o
lI85=
)0

000
000

—e}
o

000
2231
—

oo
oll
228l
=ofl

00
=0
o
000
000
000
000
000

000
— ]

o

slli "<~
[ =

o
o
o

Il
00
o

000
I3

=29
5

2

Il

]|

@ .
11328l = ol 2 31|2ll

o—

)|
5

Sll
oo
pe=g

050
228l
—

000
223l
e

000

Sli
000
223l
—

000
=0
IS
o
000
000
000
o
000
000
000

o= ‘10
O O

gll
(oX [ e X oo
soll
28l
r—
Il
122
o
jI1O0

000
223l
==

050
28l
—

000

6. B = Bh
Sooll6o0l1050118 50l
sgjigsgiiegiise s

|
=8
8531185,
000
1o o
000
000
o

000
=0
o

Il
000
000
Il
000
000
I10

1185511855118 5511855118 55
2o 9]i228l1228l12 )28l
O=]IO =[]0 = ]]0 == |0=
00011000110 00I1I00011000
OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"
_—= Ol =0l =0l = Ol = Ol =
O=]IO=[]O=]I0O =[]0 =[]0 ==
00011000110 00110001100011000
OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"
——Oll =0l =0l =0l =0l = Ol =
—_—jO==]|O =[]0 =[]0 =[]0 == |0 == —
0001100011000110001100011000110001100
2al12231122811228]1223]1223]] 2231122 8l122 81122 3]
11855118 5511853118 55118 5511855118 55118 55118 55
00 0]Jj00O0JJOO0O IOOOI 00 0] 000JjJO0O0O0J]OOO OOO"
O00II000II0001I0001100011I000110001100011000
O"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"OOO"
Ol =0l =0l = Ol = Ol = Oll = Ol = Ol = Ol 1l =
oll=olI=oll=oll=olI=olI= ol = ol I = oll = oll
l18551185511853 11855118 0. 'S slIS T3 11855118 55|l
OOO"OOO"OOO"OOO"OO! e J’\II’)"O'IC‘O‘\“O“OUO“O"
—_—Oll =0l =0 =0l =( ..cmm= Ml —=C I =S¢ '1" =\

p— N —
sollo5s1185311355118 551131 5118 & 192 51 8% 5.'%75.12" 5118 55|

oc>l ocd~" y

2o2li2li22glI22glI22glI22 22322222122 8l|22 8l
FHABHBHBHBEBHEBEHEHEE TR

ooolloocolloocolloocollooolloool’- < 5

000

gl
000
223l
==

000

000
— )
(]

000
=0
ooo
113
000
000
o
000
=0
000

] ()

=0
1
00

o

all

000
000

gl
000
223l
==

000

000
—}
o

000
)
o
o
o
000
000
o
000
=0
000

e

]110

sollo5s1l8 55119 5s

=0
113
00

Sli
000
203ll
—

ool

ol

o
o —
000
000
o
Y —
000
203l
I8
000
000

1122811228122 3113211 22 81| 22 31|32 S]]

110

Sll
I

ol
|
]

ol
Sli
000
2eg)

=0

—

000

000
—1]
o

o

o

o
o
00
00
—1]
o
110 ==

|
o

|
(o)

I

gl

Sll
00
I
(o
o
000

o
000

—— )
o

[1228]1228]1228]122 8112281122 31122 31|22 31|22 31| 2231|223

000
—e}
118

000

Sll
00
Sli
I
jI1O0

o
000
850

oog||

o
000

000
=0
118
000
e

o
000
=0

00
3l
o I
A [
00 O"
(o]

][]

=0
o_
000
_o I

o
o
o

000
I

o
Lo

o--

Sll
00
|
()
|

=0
1
00

000
o
o
o
o_
000
ol

2291
O =
00

223l

1835

2281

=oll

1855

000

-0

113

0o

113

oo

113

oo

1

0o

I3

0o

113

[-Y:]

s

an

1>
»

13

00

Lo

_uooo
o0
_uo
0o
gl
oo
gl
oo
gl
oo
ol
oo
ol
o0
all
00
gl
oo
gl
o

ool
3)
oo
gl

o o
[1228112238112231]1223]122 81122 3]1¢ 28112251122 1]223]1228]12

ssl85slI8ssliRsslRsslE 551 3 =23 s, < 8. sllessl]

000
-0
118

000

sljes
lI855

W IV VVIIV VVIIV VVIIV VVIIV VVIIV VV IIV VV IIV VVIIV VV IIV VV IIV VV IIV VV IIV VV IIV VV IIV VV IIV VV IIV VV IIV VV
00 O 000
—_0
—
O—
000



SENDERISMO PIRINEOS DE LLEIDA

10

Ol

*

L'Alt Urgell

Ruta GPS

42°19'30.9"N
01°35'03.1"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Camino de Ansovell

a Boscalt GR-150

Desde el pueblo de Ansovell,
situado a1.342 m de altitud,
se toma un pequeiio sendero
que nos llevara hasta el san-
tuario de la Mare de Déu de
Boscalt.

El camino se inicia en la calle
de la Canaleta de Ansovell, a
la derecha del comienzo de la
pista forestal que conduce al
santuario de la Mare de Déu de
Boscalt. Asciende por delante
delaantiguafuente dela Cana-
letay pasa entre los campos de
Ansovell juntoaundepdsitode
aguaenelsitiollamadopradode
Jauhastallegaral colladode Bos-
calt. Entodoeste tramo se puede
disfrutar de magnificas vistas
de Cava, al otro lado del valle,
nutcleo dominado por el monte
de Badés o del Pubill, en cuya
cimahayrestosde unafortifica-
cion medieval. Desde el collado
de Boscalt, siguiendo la pista,
se llega al santuario, ya men-
cionado en el siglo XIIT y lugar
de culto probablemente ante-
rioralacristianizacion, al norte
del cual esta el boj de Boscalt

(Buxus sempervirens), arbusto
singular —unodelos arboles mas
antiguos del Pirineo y quiza de
mas de 500 aflos— considerado
por la gente del Barida como
simbolo de fortuna. En Boscalt
habiaunhostal, punto de parada
del camino Cardoner o de la Sal
—camino no arreglado—, tran-
sitado des de tiempos remotos
por arrierosy ejércitos, y por el
que llegaba la sal de Cardona a
laCerdanya. El camino de Anso-
vell aBoscalterarecorridocada
primer sabado de mayo en pro-
cesion, diciendo el rosario, por
los habitantes de Ansovell y de
Cava,como cumplimientodeun
votode puebloenacciénde gra-
ciasporlacuraciéndeunapeste.

Ansovell. © Arxiu Comarcal de L'Alt Urgell.



Cami d'Ansovell
a Boscalt GR-150
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Des del poble d’Ansovell, situat
a1.342 m d’altitud, s’agafa un
petit sender que ens portara
fins al santuari de la Mare de
Déu de Boscalt.

El cami s’inicia al carrer de la
Canaleta d’Ansovell, a la dreta
del comencament de la pista
forestal que condueix al santu-
aridelaMare de Déude Boscalt.
Ascendeix per davant de ’'antiga
fontdelaCanaletaipassaentre
els camps d’Ansovell pel costat
d’'undipositdaigunaal’indretano-
menat prat de Jau fins a arribar
al coll de Boscalt. En tot aquest
trames potgaudir de magnifiques
vistes de Cava, al’altre costatde
lavall, nucli dominat pel tossal
de Badés o del Pubill, al cim del
qual hi ha restes d’una fortifi-
cacié medieval. Des del coll de
Boscalt, seguintla pista, s’arriba
al santuari, jaesmentat al segle
XIITillocde culte probablement
anterior a la cristianitzacio, al
nord del qual hi ha el boix de
Boscalt (Buxus sempervirens),
arbust singular —un dels arbres
més antics del Pirineu i potser

de més de 500 anys— conside-
rat per la gent del Barida com a
simbol de fortuna. A Boscalt hi
havia un hostal, punt de parada
del cami Cardoner o de la Sal
—cami no arranjat—, transitat
des d’antic per traginers i exer-
cits, i pel qual arribava la sal de
Cardona ala Cerdanya. El cami
d’Ansovell a Boscalt erarecorre-
gut cadaprimer dissabte de maig
en processo, dient el rosari, pels
habitants d’Ansovell i de Cava,
com a compliment d’un vot de
poble en accid de gracies pel gua-
riment d’'una pesta.

SENDERISME PIRINEUS DE LLEIDA
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Ruta GPS

42°03'26.0"N
01°16'04.0"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Ruta del Corb

Montaiias montserratinas en
el Alt Urgell, espectaculares
formaciones conglomeradas
de este Prepirineo tan desco-
nocido, muy cerca del muni-
cipio de Peramola.

Ascension a la Roca del Corb
desde Peramolaporunentorno
montafioso espectacular, con
desfiladerosyvistosasformacio-
nesrocosas como el agujero del
Corb, el Rocde Cogul oel Rocdel
Ros. Antiguas casas delabranza,
grutas habilitadas como vivien-
dasyhornosabandonados mues-
tran el pasado uso humano de
estas tierras.

Roca del Corb. © Arxiu Comarcal de L'Alt Urgell.



Ruta del Corb

Muntanyes montserratines
a l’Alt Urgell, espectaculars
formacions conglomerades
d’aquest Prepirineu tan des-
conegut, molt a prop del muni-
cipi de Peramola.

Ascensi6 a la Roca del Corb
des de Peramola per un entorn
muntanyenc espectacular,amb
congostosivistoses formacions
rocoses com el forat del Corb, el
Roc de Cogul o el Roc del Ros.
Antics masos,balmes habilitades
com ahabitatges i forns abando-
nats mostren el passat s huma
d’aquestes terres.

214 Omin

Peramola

SENDERISME PIRINEUS DE LLEIDA
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O 3 Camino del Agua

L'Alta
Ribagorca

Ruta GPS

42°23'22.7"N
00°45'09.6"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

El Camino del Agua es el eje
vertebrador delared de cami-
nos tradicionales de la Alta
Ribagorcayune apie los muni-
cipios de El Pont de Suerty
La Vall de Boi, bordeando el
curso de los rios Noguera de
Tor y Noguera Ribagorcana.

Atravésdeeste senderose puede
conocer parte del patrimonio
natural, cultural y paisajisticode
lacomarca. ElCamino del Agua
recuperaantiguos caminos que
comunicaban los pueblos del
valle, caminos reales, ganade-
rosydeherradura.Sonunos27km
quetienencomonexoelagua, tan
presente en estacomarca.

Punto de salida:

Fuente dela Mena, km 345.
Aparcamiento enla N-260
Llegada: Caldes de Boi

© Consell Comarcal de I'Alta Ribagorga.



Cami de I'Aigua
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El Cami de I’Aigua és I’eix ver-
tebrador de laxarxa de camins
tradicionals de I’Alta Riba-
gorcaiuneix a peu els muni-
cipis del Pont de Suertila
Vall de Boi, tot resseguint el
curs dels rius Noguera de Tor
i Noguera Ribagorcana.

Per mitja d’aquest sender es
pot coneixer part del patri-
moni natural, cultural i paisat-
gisticdelacomarca. E1 Camide
I’Aigua recupera antics camins
que comunicaven els pobles de
la vall, camins rals, ramaders
ide ferradura. Sén uns 27 km
que tenen com anexe l'aigua, tan
present en aquesta comarca.

Puntdesortida: FontdelaMena,
km 345. Aparcament ala N-260
Arribada: Caldes de Boi

delaMena

Fontdela
Mena

SENDERISME PIRINEUS DE LLEIDA
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O 4 Ruta del Romdnico 1

L'Alta
Ribagorca

Ruta GPS

42°30"14.0"N
00°48'09.0"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

A través de esta ruta podréis
conocer apie los caminos tra-
dicionales que unenlosniicleos
de Barruera, Erill-la-Vall, Boi,
Taiill y Durro. Larutase puede
iniciar desde cualquieradelos
nticleos mencionados.

Estos nucleos cuentan con
magnificas iglesias romdanicas
declaradas Patrimonio Mundial
dela Humanidad porlaUnesco
y un Centro de Interpretacion
del Romanico en el nucleo de
Erill-la-Vall. Ultimamente
se pueden visitar las pinturas
en realidad virtual con las
tecnologias més avanzadas de
Sant Climentde Taiill, asi como
la Casa del Parque Nacional
de AigiiestortesiEstanyde Sant
Maurici, en Boi.

Losposibles puntosdeinicioson
los siguientes:
deBarrueraaFrill-la-Vall 1.090m)
de Boi a Erill-la-Vall (1.250 m)
de Boi a Taiill (1.265 m)

de BoiaDurro (1.290 m)

de BarrueraaDurro (1.380 m)
También se puede hacer toda

laruta seguida desde Barruera
yvolver a Barruera.

© Mercé Monzonis.



Ruta del Romanic 1

Per mitja d’aquesta ruta
podreu coné¢ixer a peu els
camins tradicionals que
uneixen els nuclis de Barru-
era, Erill-1a-Vall, Boi, Taiill i
Durro. La ruta es pot iniciar
des de qualsevol dels nuclis
esmentats.

Aquests nuclis disposen de mag-
nifiques esglésies romaniques
declarades Patrimoni Mundial
dela Humanitat perla Unescoi
d’un Centre d’Interpretacié del
Romanic al nucli d’Erill-la-Vall.
Darrerament es pot visitar les
pintures enrealitat virtual amb
les tecnologies més avancades
de Sant Climent de Taiill, com
també la Casa del Parc Nacional
d’Aigiiestortes i Estany de Sant
Maurici, a Boi.

Els possibles punts d’inici son
els segiients:
deBarrueraaErill-la-Vall 1.090m)
de Boi a Erill-la-Vall (1.250 m)
de BoiaTaiill 1.265 m)

de BoiaDurro (1.290 m)

de Barruera a Durro (1.380 m)

També es pot fer tota la ruta
seguida des de Barruerai tor-
nar a Barruera.

Barruera
oBoi

SENDERISME PIRINEUS DE LLEIDA
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O 5 Ruta Estanys de la Pera

La Cerdanya

Y, = |
A

Ruta GPS

42°26'45.2"N
01°36'37.1"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

EnlaCerdanyaloslagos de la
Perahan sido durante muchos
aiios un punto de paso de con-
trabandistas queibanyvenian
de Andorra. Estos dos lagos
se encuentran en la cuenca
derecepciondel rio del Moli,
en un pequeiio circo glacial
situado enlacabeceradel valle
de Aranser.

DesdelasPollineres (2.140 m) se
tomael caminon®1 (indicador)
de Senderos de Cerdanya (rec-
tangulos amarillos), que viene
del Fornell. Este camino conti-
nuahaciaarribaporladerechay
evitauna curvade lapista. Des-
pués sigue unos metros haciala
derechala pista que se dirige a
Capdel Rechastaque cruzapor
unpuentedelriodel Moli. A con-
tinuacion el camino aseguir, por
donde pasan también el GR-11-
10 —franjas blancas y rojas,
variante del GR-11, sendero de
gran recorrido que atraviesa el
Pirineo desde el golfo de Viz-
caya hasta el cabo de Creus, se
desvia a laizquierda, entra en
elbosqueyvadeael rio del Moli.

Mas arriba cruza dos veces la

pista de acceso al refugio de
Estanys de la Pera y recorre el
fondo del valle, hasta que llega
al pie de un riscal granitico por
donde se precipita un bonito
salto de agua. A partir de aquila
inclinacionaumentahastaquese
reencuentralapistapoco antes
del lago pequeiio de la Pera, a
laizquierda. El camino evita la
pista por la derecha, atraviesa
unos pastos yllega al refugio de
Estanys de la Pera (2.357 m, 45
minutos), guardado en verano,
en periodos de vacaciones y
algunos fines de semana. Allago
grande de la Pera se llega por la
pistay por un caminito llano a
laderechaquellevahastaallien
pocos minutos (2.350 m,1hora).
Hay que decir que el topénimo
la Pera no tiene nada que ver
con la fruta, sino que se refiere
auna piedra como sefial. Topo-
nimos parecidosde Catalufiason
Peramola, Peralada, Peratallada
o Peramea, entre otros.

© Patronat de Turisme de la Cerdanya.



Ruta dels Estanys de la Pera

AlaCerdanyaels estanys de
laPerahan estat durant molts
anys un punt de pas de con-
trabandistes que anaven i
venien d’Andorra. Aquests
dos estanys es troben a la
concaderecepcié del riu del
Moli, en un petit cire glacial
situat ala capcaleradelavall
d’Aranser.

Desdeles Pollineres (2.140m) es
pren el caminuam. 1 (indicador)
de Senders de Cerdanya (rectan-
gles grocs), que ve del Fornell.
Aquest cami continua amunt
per ladretaievita un revolt de
la pista. Després segueix uns
metres cap aladretalapistaque
esdirigeixa Capdel Recfins que
creuaperun pontdel riudel Moli.
A continuacid el cami a seguir,
peron passen també el GR11-10
—franges blanques i vermelles,
variantdel GR11, sender de gran
recorregut que travessa el Piri-
neudesdel golf de Biscaiafins al
cap de Creus, se’n desvia a l'es-
querra, entraalboscitravessaa
gual el riu del Moli. Més amunt
creua dos cops la pista d’accés

Tkm
_2km
6km

Esfhns i
delaPera

al refugi d’Estanys de la Pera
irecorre el fons de la vall, fins
que arribaal peu d’unacinglera
granitica per on es precipita un
bonicsalt d’aigua. A partir d’aqui
lainclinacié augmentafinsquees
retrobala pistapocabansdel'es-
tanypetitdela Pera, al’esquerra.
Elcamievitalapistaperladreta,
travessa unes pastures i arriba
al refugi d’Estanys de la Pera
(2.357 m, 45 minuts), guardat a
’estiu, en periodes de vacances i
algunscapsdesetmana. Al'estany
grandelaPeras’hiarribaperla
pistaiperuncaminet planerala
dretaque hiduuen pocs minuts
(2.350m, 1hora). Valadir queel
toponimlaPeranotéresaveure
amblafruita, sind que es refereix
aunapedracom asenyal. Topo-
nims semblants de Catalunyason
Peramola, Peralada, Peratallada
o Peramea, entre d’altres.

Tn 43min

Pollineres

SENDERISME PIRINEUS DE LLEIDA
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La Cerdanya

Ruta GPS

42°19'31"N
01°49'43"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Por el Parque Natural

del Cadi-Moixero

Pese a su modesta altitud, el
picodel Moixerédisfrutadeuna
espectacular perspectivadela
planasardanesa,delasierradel
Cadiydel Pedraforca. Desdesu
cima también divisamos gran
parte de la depresién central
catalanaporlaque serpentean
las aguas del Llobregat.

Situadosen Riude Cerdanya, cru-
zamosel puebloytomamoslapista,
alprincipioasfaltada, que sedirige
al Refugio del Serrat de les Espo-
ses, adonde llegaremos en unos
15 minutos (6 km). Hay sitio para
aparcar. Laexcursionapiecomienza
en el mismo refugio, siguiendo la
ruta de Cavalls del Vent en direc-
ciénsudoeste. Elprimertramoes
unsenderoyluegoenlazaconuna
pista forestal rodeada de abetos
frondosos que seguiremos poco
menosde 2km. Allitomaremosun
sendero que sale amano derecha.

Despuésde unosmetrosencontra-
remos un cruce, donde podemos
desviarnos,unos 15 minutos, para
ir aver los espectaculares Abetos
Monumentales de las Bagues de
Riu. Volvemos al camino derecho

eiremos zigzagueando hastael Roc
Cremat, desde donde se nos abrira
lavista panoramica alos prados de
Moixerd. De aqui nos dirigiremos
hasta el collado de Moixero, que
vemosdelante, y desdealligiramos
alaizquierda, dejando las marcas
que hemos estado siguiendo hasta
ahora, y subimos por un caminito
quenosllevaalacrestadelamon-
tana,donde encontramosunosmojo-
nesde granitoque marcanladiviso-
riaentrelaCerdanyayel Bergueda.

Solonos quedael ataque finalala
cima, donde veremos unaaustera
sefializacion de maderaque indica
el nombre y la altitud del pico.
Para regresar al punto de inicio,
tomaremos la pista forestal que,
de laizquierda de los prados, va
hacialaFont Fredade Riuyluego
al collado de Trapa (unos 4 km).
De alli, continuamos por la pista
de la derecha hasta los llanos de
Pi, donde hallamos la pista prin-
cipal parallegaral refugioydonde
reencontraremos la senalizacion
delarutade Cavalls del Vent, que
podemosseguirentrelos pinos para
evitarestapistayllegar denuevoal
Refugio del Serrat de les Esposes.

© Patronat de Turisme de la Cerdanya.



Pel Parc Natural del Cadi-Moixero

Malgrat la seva modesta alti-
tud, el pic del Moixerd gaudeix
d’'unaperspectivaespectacular
delaplanacerdana,delaserra
del Cadiidel Pedraforca. Des
del seu cimall també albirem
gran part de ladepressio cen-
tral catalanaperlaqual serpen-
tegen les aigiies del Llobregat.

Situats a Riude Cerdanya, traves-
sem el poble i agafem la pista, al
principi asfaltada, que es dirigeix
al Refugidel Serratdeles Esposes,
onarribarem enuns 15 minuts (6
km). Hi ha lloc per aparcar. L'ex-
cursié a peu comenca al mateix
refugi, seguintlarutadels Cavalls
del Vent en direccio sud-oest. El
primer tram és un corriol i des-
présenllacaamb unapistafores-
tal envoltada d’avets frondosos
queseguirem pocmenysde 2km.
Alla agafem un corriol que surta
madreta.

Després d’uns metres trobarem
unacruilla,on ens podemdesviar,
uns15minuts, peranaraveureels
espectaculars Avets Monumentals
deles Baguesde Riu.

2km

Ei
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8km
10km.._.
11,6 km...

.~ Moixerd

Tornem al camidretianirem zig-
zaguejantfinsal Roc Cremat, des
d’on se’ns obrira la vista panora-
micaals prats de Moixerd. D’aqui
ens dirigirem fins al coll de Moi-
xero, que veiem al davant, i des
d’alla girem al'esquerra, deixant
lesmarques quehemestatseguint
fins ara, i pugem per un caminet
queensduu alacrestadelamun-
tanya, on trobem uns piquets*de
granit que marquen la divisoria
entre la Cerdanyaiel Bergueda.

Nomésensquedalatacfinalalcim,
on veurem una austera senyalit-
zacid de fusta queindicael nomi
Paltitud del pic. Per tornar al punt
d’inici, agafarem la pista forestal
que, de I'esquerra dels prats, va
cap ala Font Freda de Riuides-
prés al coll de Trapa (uns 4 km).
Dralla, continuem per la pista de
ladretafinsalsplansde Pi,on tro-
bemlapistaprincipal perarribar
alrefugiionretrobaremlasenya-
litzaci6 delarutadels Cavalls del
Vent, que podem seguir entre els
pinsperevitaraquestapistaiarri-
bardenoual Refugidel Serratde
les Esposes.

RefugidelSerrat
delesEsposes
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O 7 El Camino de Rus

%

El Pallars
Jussa

Ruta GPS
42°28'27.1"N
00°59'30.1"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

El camino de Rus, que une
Capdella con Taiill a través
del puerto de Rus (2.657 m),
es uno de los accesos a pie al
Parque Nacional de Aigiiestor-
tes que, ademas de presentar
unafantdsticamuestradel pai-
saje pirenaico, destacapor sus
empedrados ymuros de piedra
seca. El valle de Riqgiierna es
uno de esos pequeiios valles
pirenaicos que os seduciran
con sus encantos.

Una vez en Capdella, hay que
encaramarse haciala parte alta
del pueblo, donde encontra-
mos el inicio de la ruta. El pri-
mer tramo de camino va por
dentro de un bosque de avella-
nos y robles y conserva tramos
de empedrado y muros de pie-
dra seca. Al salir del bosque, el
camino pasa mas llano entre
prados. Cuando el valle se enca-
ramahacialasladerasdelamon-
tafia, se llegaala cascadadel rio
Riqiierna. Cruzando el puente el
caminotrepahastaencontrarlas
primeras sefiales del GR. Desde
aquise puedevolveratras porel

mismo camino, o bien continuar
alaizquierdahastael puertode
Rus,otambiénaladerechahasta
Estany Gento.

Eralapuertaprincipal de acceso
alvalle de Boiantesde abrirselas
carreteras modernas y conocid
unimportante trafico de perso-
nasy mercancias.

Observaciones:

El camino de Rus esta repleto
de historias: cuentan que porél
subiéun piano que teniaqueins-
talarseenelbalneariode Caldes
alomos de un mulo, o también
refierenlahistoriade unapareja
que vivian uno a cada lado del
puerto de Rus y cuando feste-
jaban tenian que encontrarse a
medio caminodel puerto. Tantas
pisadasarribayabajohanhecho
del camino de Rus algo magico,
cargado de historia, vivo.

© Arxiu Comarcal del Pallars Jussa.



El Cami de Rus
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El cami de Rus, que uneix Cap-
della amb Taiill a través del
port de Rus (2.657 m), és un
dels accessos a peu al Parc
Nacional d’Aigiiestortes que,
amés de presentar una fan-
tastica mostra del paisatge
pirinenc, destaca pels seus
empedrats i murs de pedra
seca. La vall de Riqiierna és
una d’aquelles petites valls
pirinenques que us seduiran
amb els seus encants.

Un cop aCapdella, cal enfilar-se
cap ala part alta del poble, on
trobem Iinici de la ruta. El pri-
mer tram de cami va per dins
d’un bosc d’avellaners i roures
iconserva trams d’empedrat i
murs de pedraseca. En sortir del
bosc, el cami passa més planer
entre prats. Quanlavall s’enfila
cap als vessants de la munta-
nya, s’arriba ala cascada del riu
Riqiierna. Travessantel pontel
cami s’enfila fins a trobar els pri-
mers senyals del GR. Des d’aqui
es pot tornar enrere pel mateix
cami, obé continuaral’esquerra

=
=
o

PondeRjus

fins al port de Rus, o també ala
dreta fins a Estany Gento.

Erala porta principal d’accés a
lavall de Boiabans d’obrir-se les
carreteres modernesivaconei-
xer unimportant transitde per-
sones ide mercaderies.

Observacions:

Elcamide Rus és ple d’histories:
expliquen que hi va pujar un
piano que s’havia d’instal-lar al
balneari de Caldes a cavall d'un
matxo, o també conten la histo-
riad’una parellaque vivien un a
cadacostatdel portde Rusiquan
festejaven s’havien de trobar a
mig camidel port. Tantes petja-
desamuntiavall han fetdel cami
de Rus quelcom magic, carregat
d’historia, viu.
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%

El Pallars
Jussa

Ruta GPS

42°05'51.1"N
00°41'46.9"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

El desfiladero de Mont-rebei
desde el Pallars Jussa

Mont-rebei es un lugar de
visita obligada. Un estrecho
paso esculpido enlaroca per-
mite cruzar andando un des-
filadero cerrado por pare-
des de mas de 500 metros de
altura. Se trata del paso a tra-
vés del Montsec que encuen-
tra el Noguera Ribagorcana
en suviaje desde los Pirineos.
Mont-rebei es también una
excepcional reserva de fauna
donde se encuentran mas de
150 especies de aves.

Elitinerariocomienzaenelapar-
camiento delaMasieta, situado
en la entrada norte del desfila-
dero, donde también encontra-
mosel centrodeinformacion. Ya
apie,sesiguelapistaquebordea
elcontornodelembalse. Pasados
15 minutos se cruza un puente
metalico colgante. El camino
poco a poco gana altura hasta
llegaraunbuenmirador. Eneste
punto ya comienza el camino
excavado en laroca que atra-
viesa el desfiladero, el cual no
presenta ninguna dificultad ya
que es suficientemente anchoy

ademas dispone de pasamanos
enlos puntos mas vertiginosos.

Acceso: Para llegar al desfila-
derode Mont-rebeidesde Tremp
hay dos rutas: tanto por Puente
de Montafiana como por Sant
EstevedelaSargasellegaal apar-
camiento de la Masieta, desde
donde se accede facilmente al
desfiladero en pocos minutos. El
camino que atraviesa el desfila-
deronopresentaningunadificul-
tad paraandar,aunqueal tratarse
de un paso en un precipicio hay
queirconcuidado. Enlostramos
mas vertiginosos se han insta-
lado pasamanos. La excursion
se puede completar visitando
pequernios pueblos medievales
coronados por castillos o torres
defensivas, como Alsamora o
Castellnou de Montsec.

© Arxiu Comarcal del Pallars Jussa.



El congost de Mont-rebei
des del Pdllars Jussa

Mont-rebei és un indret de
visita obligada. Un estret pas
esculpit alarocapermetcre-
uar caminant un congost tan-
cat per parets de més de 500
metres d’alcada. Es tractadel
pas a través del Montsec que
trobala Noguera Ribagorcana
en el seu viatge des dels Piri-
neus. Mont-rebei és també
una excepcional reserva de
fauna on s’hi troben més de
150 espécies d’aus.

L’itinerari comenca a l’apar-
cament de la Masieta, situat a
I’entrada nord del congost, on
també hi trobem el centre d’in-
formacio. Ja a peu, se segueix
la pista que ressegueix el con-
torn de’'embassament. Passats
15 minuts es creua un pont
metal-lic penjant. El cami de
mica en mica guanyaaltura fins
a arribar a un bon mirador. En
aquest puntjacomencael cami
excavatalarocaque travessael
congost, el qual no presenta cap
dificultat ja que és prou ample i
amés disposa de passamans als
punts més vertiginosos.

4km
Skm
7km

Congost

Accés: Per arribar al congost
de Mont-rebei des de Tremp hi
ha dues rutes: tant per Pont de
Montanyana com per Sant
EstevedelaSargasarribaal’apar-
cament de la Masieta, des d’on
s’accedeix facilment al congost
en pocs minuts. El cami que tra-
vessa el congost no presentacap
dificultat per caminar, toti que
entractar-se d’un pasenun pre-
cipici cal anar amb compte. Als
trams més vertiginosos s’hi ha
instal-lat passamans. L’excursi6
es pot completar visitant petits
pobles medievals coronats per
castells o torres defensives, com
Alsamora o Castellnoude Mont-
sec.
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El Pallars
Sobira

Ruta GPS

42°19'43.4"N
01°02'52.6"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Paseo por el Estany de Montcortes
y el bosque encantado

Itinerario para realizar en
cualquier época del afio, aun-
que en verano hay que evitar
las horas de mas calor. En
el lago de Montcortés hay
un drea acondicionada para
poder descansar, bafiarse
y comer.

El camino comienza en Pera-
mea, donde encontraremos la
villa amurallada, la iglesia de
Sant Cristofol, la roca del Cas-
tillo, la torre de los Colomersy
elarbolmonumental delaplaza.
Entre Peramea y Balestui se
atraviesa un encinar himedoy
elcaminoviejo conservaintere-
santes muestras del empedrado
original. A lo largo de la ruta,
la fuente de Sant Cristofol, el
dolmen dela Mosquera,lacruz
de término, la iglesia de Santa
Anna de Cortscastell y el lago
de Montcortes. Es el inico lago
de la comarca que no tiene un
origen glacial, sino carstico. Sus
aguas provienen de un manan-
tialinterno, y tiene una profun-
didad que oscilaentrelos20ylos
40 metros aproximadamente.

Peramea-Balestui-Montcortes:
2h48

Variante: De Montcortes a Pera-
mea: 1h 30°. Variante: 4,1km

© Arxiu Comarcal del Pallars Sobird.



Passeig per I'Estany de Montcortés O 9

i el bosc encantat

Itinerari per dur a terme en
qualsevol época de I’any, mal-
grat que a ’estiu s’han d’evi-
tar les hores de més calor. A
Iestany de Montcorteés hi ha
una area agencada per poder
reposar, banyar-se i menjar.

El cami comenca a Peramea,
on trobarem la vila closa, I’es-
glésia de Sant Cristofol, laroca
del Castell, la torre dels Colo-
mersil’arbre monumental dela
placa. Entre PerameaiBalestui
estravessaun alzinar humitiel
camivell conservainteressants
mostres de ’'empedrat original.
Alllargdelaruta,lafontde Sant
Cristofol, el dolmen de la Mos-
quera, la creu de terme, I'esglé-
siade Santa Anna de Cortscas-
tellil’estany de Montcortes. Es
I"nicllac de lacomarca que no
téunorigen glacial, sind carstic.
Les seves aigiies provenen d’'un
brollador intern, i té una pro-
funditat que oscil-laentre els 20
iels40 metres aproximadament.

_2km
14km

-
21 45min

Peramea-Balestui-Montcortes:
2h 483

Variant: De Montcortes a Pera-
mea:1h 30°. Variant: 4,1km
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»

El Pallars
Sobira

Ruta GPS

42°26'43.92"N
01°04'24.8"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Por los caminos

de Les Veus del Pamano 1

Esta es una caminata corta,
de un par de horas, tranquila
y con pocodesnivel que bordea
el rio de Pamano, cruzandolo
dos veces. Pasaréis primero
por un bosque misterioso,
poco a poco ganaréis altura
para tener vistas espléndidas
del valle y, si prestais aten-
cion, oiréis de cercalas voces
del Pamano.

Larutasale del pueblo de Seuri
hacialazonadelos Capsdelvalle
de Assua.Laexcursion tiene una
duracién de medio dia, sélo
con cierto grado de exigencia
durante la subida a las bordas,
y poco desnivel. Sefializacion:
palos de madera con bandero-
las granas (Camino Natural de
Sorty el valle de Assua) y mar-
cas de circulos amarillos con
centro negro (Red de itinera-
rios culturales y de naturaleza
del Pallars Sobira).

Lavinculacién al valle de Assua.
El camino transcurre por espa-
cios que han tenido una sig-
nificacion literaria especial.

Elrio de Pamano da nombre a
lanovela de Jaume Cabré Las

voces del Pamano, que toma el
valle de Assua como escenario
principal. En medio de la rea-
lidad y la ficcion, aparecen los
lugares con mayor protago-
nismo, como vistas a laimagi-
naria Torena, entre otros.

© Arxiu Comarcal del Pallars Sobird.



Pels camins

de Les Veus del Pamano 1

Aquesta és una caminada
curta, d’un parell d’hores,
tranquil-la i amb poc desni-
vell que volta el riu de Pamano,
creuant-lo dues vegades. Pas-
sareu primer per unbosc mis-
terios, apoc a poc guanyareu
altura per tenir vistes esplén-
dides delavalli, si pareu aten-
cio, sentireu de prop les veus
del Pamano.

Laruta surt del poble de Seuri
cap a la zona dels Caps de la
vall d’Assua. L’excursié té una
durada de mig dia, només amb
un cert grau d’exigencia durant
lapujadaalesbordes,ipocdes-
nivell. Senyalitzacio: pals de
fusta amb banderoles granes
(Cami Natural de Sort i la vall
d’Assua) i marques de cercles
grocs amb centre negre (Xarxa
d’itineraris culturalside natura
del Pallars Sobira).

La vinculacié a la vall d’Assua.
Elcami transcorre per espais que
han tingut unasignificacié lite-
raria especial. El riu de Pamano
donanomalanovellade Jaume

Barranc de

MQ 1500m  Llessui

Cabré Les veus de\l Pamano,
que pren la vall d’Assua com
a escenari principal. Enmig de
larealitatilaficcid, hiapareixen
els indrets amb major protago-
nisme, comvistes alaimaginaria
Torena, entre d’altres.
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] ] Mare de la Font-Castellvell

I

El Solsonés

Ruta GPS

41°59'42.5"N
01°30'31.4"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Larutade la Mare de 1a Font
pasa por este precioso par-
que de los alrededores de Sol-
sonay se encarama hasta el
Castellvell, con unas impre-
sionantes vistas del macizo
del Port del Comte.

Comenzamos larutadelantede
laoficinade turismo de Solsona,
bajamos junto a la oficina de
Correos, giramos a laizquierda
y vamos siguiendo el curso del
rio por el barranco de Pallares
hasta el parque de la Mare de la
Font,donde hayunazonadeocio
yunrestaurante.

Atravesamos por el tinel meta-
licoy tomamos el sendero que
sigue el itinerario botanico.

Pasamos porlafuente del Manel
hasta llegar a la fuente de la
Mina. Esta fuente se hallajunto
auna gruta (por donde salta el
aguadelazanjaenformadecas-
cadayvaapararaunapequefia
poza). Al otro lado de la fuente,
acierta altura, estd la entrada
a la mina que da nombre al

parqueyalafuente. Subimoslas
escalerashastaarriba, al circuito
deportivodel parque dela Mina.
Vamos en sentido opuestodela
carretera C-26, y nos adentra-
mos en el bosque porun camino
que sale del margen derechodel
parque. Seguimos el sendero por
dentro del bosque, por la falda
del castillo, y vamos subiendo
suavemente hastasaliralacarre-
tera que va al Castellvell (hacia
laizquierda). De camino al Cas-
tellvell laseguimos hastaarriba
del todo.

Iniciamos la bajada hacia Sol-
sonaporunsendero que pronto
se transforma en unas escale-
ras anchas y adoquinadas que
descienden en zigzag. Durante
labajada podemos disfrutar de
vistas panoramicas delos muni-
cipiosde Solsona, parte de Olius
yde Lladurs.

© Victor Pallares.



Mare de la Font-Castellvell

Larutade la Mare de la Font
passa per aquest precids parc
de les rodalies de Solsona i
s’enfila fins al Castellvell, amb
unes vistes impressionants
del massis del Port del Comte.

Comencem la ruta davant l'ofi-
cinade turisme de Solsona, bai-
xem pel costat del'oficina de Cor-
reus, girem a 'esquerra i anem
seguintel curs del riu pel barranc
de Pallaresfins al parcde la Mare
delaFont, on hihaunazonade
lleure i un restaurant.

Travessem pel tunel metal-lic
iagafem el corriol que segueix
I’itinerari botanic.

Passem per la font d’en Manel
finsaarribaralafontdelaMina.
Aquesta font es troba al costat
d’una balma. A I’altre costat de
lafont,aunacertaalcada, hiha
I’entrada a la mina que déna el
nom al parc i a la font. Pugem
les escales fins a dalt, al circuit
esportiu del parc de la Mina.
Anem en sentitoposatdelacar-
retera C-26, i ens endinsem al

E
=

tusiellvell

bosc per un cami que surt del
marge dret del parc. Seguim el
corriol per dins del bosc, per la
falda del castell, i anem pujant
suaument fins a sortir a la car-
retera que vaal Castellvell (cap
al’esquerra). De cami al Castell-
vellla seguim fins a dalt de tot.

Iniciem la baixada cap a
Solsonaperun corriol que aviat
estransformaen escales amples
i empedrades que descendei-
xen fent ziga-zaga. Durant la
baixada podem gaudir de vistes
panoramiques dels municipisde
Solsona, partd’Oliuside Lladurs.
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I

El Solsonés

Ruta GPS

42°08'00.8"N
01°34'21.8"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Ruta de Sant Serni del Grau
al Santuario de Lord

Unarutaconunpaisaje roman-
tico que atraviesa pequeiios
contrafuertes de robledales
y que nos transportaalo alto
de la muela del santuario de
Lord, a1.180 mde altitud, con
unas impresionantes vistas.

Accedemos ala iglesia roma-
nica de Sant Serni del Grau por
la pista asfaltada que sale del
punto kilométrico 30,1, en una
curva muy cerrada, de la carre-
teraquevade Collde JouaSant
Lloren¢ de Morunys. Empeza-
mos aandar haciaponiente por
lapistaforestal, después deuna
explanadadejamoslapistapara
tomar un camino que se enca-
ramaaladerecha. Hay un poste
indicador del GR, pasaremos por
laRocaForadada,al salirabando-
namos las marcasrojasyblancas
que giran a la derecha; hay que
seguir el camino que en direc-
cion este va a encontrar la pista
del santuariojustoalasalidade
untanel. Hay que seguir lapista
hasta llegar al pie de la subida
paraaccederal santuariode Lord,
unhermoso camino quesiguelas

estacionesdel ViaCrucis. Llega-
mos arribadel santuarioa1.180
m de altitud, veremos la caseta
del cable que utilizanlos monjes
parasubirybajarlos materiales.
Seguimos poruncaminoqueen
descenso cruza una puerta de
unavalla para evitar el paso del
ganadoallado mismodel edificio
adjuntodel santuario. Continua-
mos el descenso de lamuelapor
este caminoyencontramosuna
encrucijada. En vez de seguir el
camino de la derecha con mar-
casamarillas, continuamosrecto
en ligera subida y por el lado
del risco por el camino menos
hollado. Después de una fuerte
subidasellegaaunapistaancha
que seguiremos en ascenso por
laizquierda. Puerta metalica. Al
cabo de pocos metros llegamos
alapista asfaltada, lugar donde
estabamos antes de subiral san-
tuario. A partir de aquilavuelta
sehace porelmismo camino que
laida. Podemos ahorrarnos el
paso por el estrecho de la Roca
Foradadapasandoporel tiinel de
la pista. Llegamos de nuevo ala
explanadadeSantSernidel Grau.

© Patronat Comarcal de Turisme del Solsonés.



Ruta de Sant Serni del Grau
al Santuari de Lord

Una ruta amb un paisatge
romantic que travessa petits
contraforts de rouredesique
ens transporta damunt de la
mola del santuari de Lord, a
1.180 m d’altitud, amb unes
vistes impressionants.

Accedim a l’església romanica
Sant Serni del Grau per la pista
asfaltada que surt del punt qui-
lomeétric 30,1, en una corbamolt
tancada, de la carretera que va
de Collde JouaSant Lloreng de
Morunys. Comencem acaminar
cap aponent perlapistaforestal,
després d’'unaesplanadadeixem
la pista per agafar un cami que
s’enfila a la dreta. Hi ha un pal
indicador del GR, passarem per
laRocaForadada, en sortir aban-
donem les marques vermelles i
blanques que giren aladreta; cal
seguir el camique endireccid est
va a trobar la pista del santuari
just ala sortida d’un ttinel. Cal
seguir la pista fins a arribar a
peu de la pujada per accedir al
santuaride Lord, un bonic cami
que segueix les estacions del
Via Crucis. Arribem a dalt del

santuarial.180 m d’altitud, veu-
remla casetadel cable que utilit-
zen els monjos per pujaribaixar
elsmaterials. Seguim perun cami
que en descens creua unaporta
d’un tancat per evitar el pas del
bestiar al costat mateix de I'edi-
fici adjunt del santuari. Conti-
nuem el descens de lamola per
aquest cami i trobem una crui-
lla. En lloc de seguir el cami de
la dreta amb marques grogues,
continuem recte en lleugera
pujada i pel costat del cingle
pel cami menys fressat. Des-
prés d’unafortapujada s’arriba
aunapistaamplaque seguirem
en ascens per ’esquerra. Porta
metallica. Al cap de pocs metres
arribem alapista asfaltada, lloc
on érem abans de pujar al santu-
ari. A partir d’aquila tornadaes
fa pel mateix cami que ’anada.
Ens podem estalviar el pas pel
grau de la Roca Foradada pas-
sant pel tinel de la pista. Arri-
bemdenoualesplanadade Sant
Serni del Grau.

Sant Serni
del Grau
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] 3 Ruta del hayedo de Carlac

Val d'Aran

Ruta GPS

42°50'03.2"N
00°42'58.9"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Bausen es un pueblo encanta-
dor, situado en el Baish Aran,
escondido en la montaiia de
Vacanera con prados y pastos
a su alrededor. El recorrido
bordealaladeradelamontafia
por un camino bien trazado
paraentrar en un espectacu-
larbosque de hayas. Se vuelve
alaluzy alas vistas panora-
micas sobre Bauseny el Baish
Aranunavez se sobrepasael
Coret de Pan.

Desde el aparcamiento a la
entrada del pueblo se va por la
calle Sant Pere, donde un indi-
cador dirige al caminante por
las calles empinadas. Se con-
tinta por las marcas de GRala
derecha, hasta las afueras del
pueblo. Se pasa por la ermita
de Sant Roc y por el pequefio
cementeriocivildelos “amantes
de Bausen”ysesigue el camino
bien marcado hasta alcanzary
cruzarelbosquede Carlac. Una
vez ascendido se llega al punto
maximo, justo al final del bos-
que. Se pasael Coret de Pany
se continua entre prados con

bordas dispersas hasta que se
divisan los tejados y se llega a
la poblaciéon de Bausen.

Bosc de Carlac. © Rafael Lopez-Monné.



Ruta de la fageda de Carlac

Bausen és un poble encisador,
situat al Baish Aran, amagata
lamuntanya de Vacaneraamb
pratsipastures al seu voltant.
El recorregut ressegueix el
vessant de lamuntanya perun
camibentracatfinsaentraren
un espectacular bosc de faigs.
Estornaalallumialesvistes
panoramiques sobre Bausen
iel Baish Aran una vegada es
passael Coret de Pan.

Des del'aparcament al’entrada
del poble es va pel carrer Sant
Pere,onunindicador dirigeix el
caminant pels carrers costeruts.
Es continua per les marques de
GR aladreta, fins als afores del
poble. Es passa per ’ermita de
Sant Roc i pel petit cementiri
civil dels “amants de Bausen”
ise segueix el cami ben marcat
fins a assolir i creuar el bosc de
Carlac. Un cop pujat s’arriba al
punt maxim,justal final del bosc.
Espassael Coretde Paniescon-
tinua entre prats amb bordes
disperses fins que s’albiren les
teulades i s’arriba a la poblacio
de Bausen.

Bausen
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Val d'Aran

Ruta GPS

42°37'54.4"N
00°55'16.4"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Ruta de los 7 lagos de Colomeérs

El circolacustre de Colomeérs
es un macizo de montaias dis-
puestas en circulo que ampara
en suregazo unacincuentena
de lagos. La lenta pero eficaz
erosion del hielo de las épo-
cas glaciares ha dejado como
legado un paisaje incompara-
ble. El entorno es un paraje
de alta montafa con altas y
escarpadas cimas que rondan
los 3.000 m de altitud, comola
Creude Colomérs, el Gran Tuc
de Colomérsy el Tucde Ratera.

El acceso se realiza desde la
poblacién de Salardu, hacia los
Banhs de Tredos y continua-
remos por la pista forestal sin
asfaltar hasta el cruze (crotze)
de Colomers, en este punto se
inicia el sendero de la Ruta de
los 7 Lagos de Colomers. En
verano existe un servicio lan-
zadera de taxis desde los Banhs
de Tredos hasta el cruce de
Colomers. De este punto parte
el sendero, siguiendo las indi-
cacionesdelas marcasamarillas
que se encuentranen el terreno
yquenosacompaiiaran durante

todoelrecorrido porlos7lagos:
Estanh dera Lossa, Estanh
Major, Estanh de Colomers,
Estanh Mort, Estanh Garguilhs
de Jos, Estanh de Cabidornatsy
Estanh Long.

© Camins.



Ruta dels 7 estanys de Colomers

Elcirclacustre de Colomérs és
unmassis demuntanyes dispo-
sades en cercle que empara a
lasevafaldaunacinquantena
de llacs. La lenta pero eficag
erosio del gel de les époques
glacials ha deixat com a lle-
gat un paisatge incompara-
ble. L’entorn és un paratge
d’alta muntanya amb cims
altsiescarpats que ronden els
3.000 m d’altitud, comla Creu
de Colomeérs, el Gran Tuc de
Colomersi el Tuc de Ratera.

L’accés es fa des de la poblacio
de Salardq, cap als Banhs de
Tredos i continuarem per la
pista forestal sense asfaltar fins
ala cruilla (crotze) de Colo-
mers, en aquest punt s’inicia el
sender de la Rutadels 7 Estanys
de Colomers. A I'estiu hi ha un
servei llancadora de taxis des
dels Banhs de Tredos fins a la
cruilla de Colomers. D’aquest
punt surt el sender, seguint les
indicacions de les marques gro-
gues que es troben al terreny i
que ens acompanyaran durant
totel recorregut pels 7 estanys:

Estanh dera Lossa, Estanh
Major, Estanh de Colomers,
Estanh Mort, Estanh Garguilhs
de Jos, Estanh de Cabidornatsi
Estanh Long.

(rotzede
Colomers
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Les Garrigues

Ruta GPS

41°25'49.2"N
00°58"14.2"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Ruta de las cabanas de boveda

de las Garrigues

Rutadelas cabaiias ylas cons-
trucciones de piedra seca de
la comarca de las Garrigues.

Las Garrigues es una comarca
con un abundante patrimonio
de construccionesde piedraseca,
entre las que destaca la cabana
debdveda, su construccion mas
emblematica.

Estaruta,corresponde al termino
municipal de Vinaixa, encontra-
remos 3 cabafas espectaculares
yun magnifico aljibe paraguarda
el aguadelalluvia.

Laruta parte del municipio de
VinaixaycruzalaN-240endirec-
cionnorte,alcabode 2kmencon-
traremos la primera cabafia de
bédveda, con el nombre de Joan
Miro, lasiguiente construccion, a
1,3kmdemasesal Aljibe de Isidre
Mas, casi consecutivamente al50
metros podemosvisitarlacabafia
de béveda también de Isidro
Mas y, finalmente andaremos
unos 160 m y localizaremos la
ultima cabanade Victor Guasch.
Todaslas construccioneshansido

realizadas con piedra seca
extraidadesuentornomasinme-
diatoyconstruidas porlaarquiec-
tura popular delasociedad civil,
unpatrimoniodigno de admirar.

Cabana d'lsidre Mas .© Arxiu del Consell Comarcal de Les Garrigues



Ruta de les cabanes de volta

de les Garrigues

Ruta de les cabanes i de les
construccions de pedra seca
delacomarcadeles Garrigues.

Les Garrigues és una comarca
amb un abundant patrimoni de
construccions de pedra seca,
entreles quals destacalacabana
devolta,lasevaconstruccié més
emblematica.

Aquestarutacorrespon al terme
municipal de Vinaixa, i hi tro-
barem 3 cabanes espectaculars
iun magnific aljub per guardar
laigua de la pluja.

Laruta parteix del municipi de
VinaixaicreualaN-240endirec-
ciénord. Alcapde 2km trobarem
laprimeracabanadevolta,amb
elnom de Joan Mird. La segiient
construccid, a1,3 km, és I'aljub
d’Isidre Mas. Gairebé consecu-
tivament, a 150 metres, podem
visitarla cabana de volta també
d’Isidre Masi, finalment, cami-
naremuns 160 milocalitzarem
Idltimacabana, de Victor Guasch.
Totesles construccionshanestat
fetes amb pedra seca extreta

Tkm

520m

del seu entorn més immediat i
construides per l'arquitectura
popular de la societat civil, un
patrimoni digne d’admirar.
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] 6 Ruta de la Transllena

-

Les Garrigues

Ruta GPS

41°22'04.9"N
00°54'53.8"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

LaRutadelaTransllena trans-
curre porlos términos munici-
pales de La Pobla de Cérvoles
y El Vilosell. Se adentraenla
sierradelaLlena,desde donde
se puede disfrutar de vistas
delasierradel Montsantyde
buena parte de lacomarcade
las Garrigues.

La ruta de la Transllena
comienzaen LaPoblade Cérvo-
lestrepando hacialasierradela
Llena.DesdelapuntaCastanyola
sedivisalasierradel Montsant.
Yaencimadelacrestadelasierra
delaLlenasepasaporelcollado
de la cueva del Quelo. Conti-
nuando se llega al collado de
las Marradetes, donde existe la
opciondepoderdescenderhasta
LaPoblade Cérvoles sin termi-
nar de hacerlaruta (2,8 km). Si
seguimosrecto pasaporlapunta
delaOssona;desdeallise puede
observar La Pobla de Cérvoles
y El Vilosell. Continuando se
llega al collado del Abellar; en
este puntoencontramoslapista
paraacceder aVilanovade Pra-
desyalaizquierda, a unos 300

m, se hallalacotamasaltadelas
Garrigues, la cima de la Cogu-
lla,de 1.029 m. A mano derecha
hay una gran zona de escalada
conocida mundialmente. Des-
puéshayfuertesdescensoshasta
llegaralaermitade Sant Miquel
delaTosca,donde encontramos
elnacimiento delrio Set conlas
7 fuentes. A partir de aqui se
puede iniciar laruta del rio Set.
Desde Sant MiqueldelaToscase
desciendeporelmargenderecho
delrio Sethastallegaralvalle de
Peret; alli se coge de nuevo un
sendero que nos llevara al final
del valle, donde observamos el
Mas de Peret, y de alli continta
hastaelfinal de LaPoblade Cér-
voles.

Pel sender a la serra de la Llena. © Arxiu Comarcal de Les Garrigues.



Ruta de la Transllena

LaRutadelaTransllena trans-
corre pels termes municipals
de la Pobla de Cérvolesi el
Vilosell. S’endinsa a la serra
de la Llena, des d’on es pot
gaudir de vistes delaserradel
Montsantidebonapartdeles
comarques de les Garrigues.

LarutadelaTransllenacomenca
alaPoblade Cérvoles enfilant-se
capalaserradelalLlena.Desdela
puntaCastanyolas’albiralaserra
del Montsant. Ja damunt de la
carenadelaserradelallenaes
passapel coll delacovadel Quelo.
Continuant s’arribaal coll deles
Marradetes, on hi ha 'opcié de
poder descendir fins alaPoblade
Cérvoles sense acabar de fer la
ruta (2,8km). Sicontinuemrecte
passa per la punta de ’Ossona;
des d’alli es pot observar laPobla
de Cérvolesiel Vilosell. Continu-
ants’arriba al coll de ’Abellar; en
aquest punt trobem la pista per
accedir a Vilanova de Pradesia
Iesquerra, auns 300 m, hihala
cota més alta de les Garrigues,
el cim dela Cogulla, de 1.029 m.
A madreta hi hauna gran zona

2km
4km
6km
. Bkm
10km
12km

d’escalada coneguda mundial-
ment. Després hi ha forts des-
censos fins a arribar a 'ermita
de Sant Miquel de la Tosca, on
trobem el naixement del riu Set
amb les 7 fonts. A partir d’aqui
es potiniciarlarutadel riu Set.
Des de Sant Miquel de la Tosca
esdescendeixpel marge dret del
riuSetfinsaarribaralavall d’en
Peret; alli s’agafa un altre cop un
corriol que ens portara al final
de la vall, on observem el Mas
d’en Peret, i d’alli continua fins
alfinal de la Pobla de Cérvoles.

LaPobla
de Cérvoles
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] 7 Ruta del desfiladero del Mu

N

La Noguera

Ruta GPS

41°54'46.1"N
00°57'23.8"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

La ruta del desfiladero del
Mu transcurre entre riscos
y contrafuertes sureiios del
Montsec, donde el rio Segre
queda encajonado formando
uno de los parajes mas impre-
sionantes de su curso. Laruta
parte desde el puente de la
carreterajusto antes dellegar
al pueblo de Alos de Balaguer
o bien desde la minicentral
hidroeléctrica de Camarasa.

Larutadel defiladero del Mu la
iniciaremos en el puente de la
carreteraquellevahastaRubioy
Foradada. Siguiendoel cursodel
rioSegrellegaremosalazonade
recreodel’Espadella,un magni-
ficoescenarionatural parahacer
una parada. Conforme vamos
avanzando la pista se estrecha,
pasamos rozando el agua (por
una pasarelacolgadaenlaroca)
yel paisaje es mas majestuoso a
medida que nos acercamos a la
garganta. La espectacularidad
con que los contrafuertes de la
sierra Carbonera caen vertical-
mente sobre el agua es impre-
sionante. Elrecorrido continua

y cada vez se gana mas altura
hasta llegar a la parte mas alta,
donde veremos la sierra del
Mont-roig, el desfiladero y,
a nivel de rio, la minicentral
hidroeléctrica de Camarasay
un puente colgante que podre-
mos atravesar mas adelante,
hastallegar, al cabo de unas dos
horasde caminata, alfinaldela
excursionenlapropiaminicen-
tral, después de pasar por una
pasarelacolgadaenlaroca. Para
volver hay que seguir el mismo
trayecto alainversa.

Congost del Mu. © Arxiu Comarcal de La Noguera.



Ruta del congost del Mu

La ruta del congost del Mu
transcorre entre espadats i
contraforts meridionals del
Montsec, on elriu Segre queda
encaixonat formant un dels
paratges més impressionants
del seu curs. La ruta parteix
des del pont de la carretera
just abans d’arribar al poble
d’Alos de Balaguer o bé des de
la minicentral hidroeléctrica
de Camarasa.

Laruta del congost del Mu la
comencarem al pont de la car-
retera que porta fins a Rubid i
Foradada. Seguintel curs del riu
Segre arribarem a la zona d’es-
barjo de’Espadella, un magnific
escenari natural per fer-hi una
aturada. Mentre anem avancant
la pista s’estreny, passem a frec
de l'aigua (per una passarel-la
penjadaalaroca)iel paisatge és
més majestuds amesuraque ens
atansemalagorja. L’espectacu-
laritat amb que els contraforts de
laserra Carbonera cauen verti-
calment sobre l'aigua és impres-
sionant. El recorregut conti-
nuaicadavegadaes guanyamés

altura fins a arribar a la part
més alta, on veurem laserradel
Mont-roig, el congost i, a nivell
deriu,laminicentral hidroelec-
tricade Camarasaiun pont pen-
jant que podrem traspassar més
endavant, fins a arribar, al cap
d’'unes dues hores de caminada,
al final de 'excursié alamateixa
minicentral, després de passar
per una passarel-la penjada a
laroca. Per tornar cal seguir el
mateix trajecte ala inversa.

Alosde
Balaguer
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N

La Noguera

Ruta GPS

42°02'37.4"N
00°40'31.0"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Ruta del desfiladero de Mont-rebei

La ruta del desfiladero de
Mont-rebei es insélita y el
impresionante corte que ha
hecho pacientemente el rio
Noguera Ribagorcana en la
sierra del Montsec a lo largo
de millones de aiios separa
las paredes de Cataluiia y
Aragon. El recorrido trans-
curre por un camino estre-
cho excavado enlarocaviva;
unos metros por debajo se
puede ver el camino antiguo
si el nivel de las aguas del
embalse no es demasiado alto.

Esterecorrido loempezaremos
en el pueblo de Corga (a siete
kilometros de Ager). Desde aqui
hay que tomar una pista asfal-
tadaque nosacercaraalaermita
de la Mare de Déu de la Pertusa
(romanica).

A partir de ahora, dejaremos
el vehiculo en el parking de la
Pertusay se inicia la ruta a pie
desde este punto, pasando por
lafuente delaPardinaylas rui-
nas de sumas, hastallegar, des-
pués de unafuerte ascension, al

refugio del Mas de Carlets, con
encinas centenarias (alhoray
40 minutos aproximadamente
delasalida). Seguimos subiendo
y,apocadistanciadel mas, llega-
mos al denominado Portell del
Montsec,desde donde podremos
admirar el embalse de Canelles
con las paredes de Aragon (ala
izquierda) y de Cataluiia (a la
derecha) que se van levantando
poderosamente y van cerrando
progresivamente el pasillo; antes
dellegaral desfiladero de Mont-
rebei encontraremos la nueva
pasarelaque comunica Catalufia
con Aragon.

Poco despuésnos encontraremos
conel camino estrecho excavado
en larocaviva del desfiladero
de Mont-rebei. Para volver hay
que seguir el mismo trayecto a
lainversa.

© Lauren Sansen.



Ruta del congost de Mont-rebei

Larutadel congost de Mont-
rebei és insolita i Pimpres-
sionant tall que ha fet paci-
entment el riu Noguera
Ribagorcana a la serra del
Montsec al llarg de milions
d’anys separa les parets de
Catalunya i Aragé. El recor-
regut transcorre per un
cami estret excavat alaroca
viva; uns metres per sota es
pot veure el cami antic si el
nivell de les aigiies de ’em-
bassament no és gaire alt.

Aquest recorregut el comen-
carem al poble de Corga (a set
quilometres d’Ager). Des d’aqui
cal agafar una pista asfaltada
que ens apropara al’ermita de
la Mare de Déu de la Pertusa
(romanica).

Apartird’ara, deixaremel vehicle
al parquing dela Pertusais’inicia
apeu laruta des d’aquest, punt
passant perlafontdelaPardinai
lesruines del seumas, finsaarri-
bar, després d'unafortaascensio,
alrefugi del Mas de Carlets,amb
alzines centenaries (alhorai40

minuts aproximadament de la
sortida). Continuem pujanti, a
pocadistanciadel mas,arribema
I'anomenat Portell del Montsec,
des d’on podrem admirar ’em-
bassament de Canelles amb les
parets d’Arago (a l’esquerra) i
de Catalunya (ala dreta) que es
van alcant poderosament i van
tancant progressivament el pas-
sadis; abans d’arribar al congost
de Mont-rebei ens trobarem la
nova passarel-la que comunica
Catalunya amb Aragb.

Poc després ens trobarem amb
el cami estret excavat a la roca
vivadel congost de Mont-rebei.
Per tornar cal seguir el mateix
trajecte alainversa.
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] 9 Ruta del Estany de Ivars i Vila-sana

El Pla d'Urgell

Ruta GPS

41°40'53.9"N
00°56'12.5"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Ellago de Ivars y Vila-sanaes
un espacio natural sorpren-
dente por sus grandes dimen-
siones. Recuperado en el aiio
2005 después de que fuera
desecado en 1951, se ha con-
vertido enlazonahiimedamas
importante de la Cataluiia
interior y punto de encuen-
tro de ornitdlogos. Se puede
caminar alrededor del lago,
pero también se puede ir en
bicicleta; se alquilan en los
puntos dellegada, donde tam-
bién se pueden encontrar pris-
maticosy todalainformacion
necesaria para realizar un
buen recorrido. Si se quiere, se
puede pedir una visita guiada.

El recorrido se puede hacer a
pie o en bicicleta, saliendo de
cualquiera de los dos puntos
de llegada situados en los apar-
camientos de Vila-sana e Ivars
d’Urgell, donde estan los pun-
tos de atencidn al visitante. Los
itinerarios permiten dar toda
la vuelta al lago, estan debida-
mente sefalizados, se encuen-
tran plafones informativos de

floray fauna, estan adaptados,
sonllanosy permiten acceder a
los miradores, puntos de obser-
vacidn, embarcadores y zonas
de pesca limitada. La observa-
cion de pajaros y aves acuaticas
es uno de sus atractivos, sobre
todo porque se halla dentro del
circuitodelasrutas migratorias.
Laspeculiares caracteristicas de
este espacionatural permiten la
observacion de pajaros y aves
acuaticas, floray fauna caracte-
risticas del entorno. Los puntos
de observacion estan estratégi-
camentesituadosenelrecorrido,
donde tambiénse podranverlos
caballos dela Camarga que pas-
tanporel carrizal dedepuracion.
Un espacio unico.

Anellatge d’aus i vista de I'estany. © Arxiu Comarcal del Pla dUrgell.



Ruta de I'Estany d'lvars i Vila-sana

L’estany d’Ivarsi Vila-sana és
un espai natural sorprenent
per les seves grans dimen-
sions. Recuperat ’'any 2005
després que fou dessecat’any
1951, s’ha convertitenlazona
humida més important de la
Catalunya interior i punt de
trobada d’ornitolegs. Es pot
caminar al voltant de I’estany,
pero també s’hi pot anar amb
bicicleta; enlloguen als punts
d’arribada, on també s’hi pot
trobar binoclesi totalainfor-
macio necessaria per fer un
bon recorregut. Si es vol, es
potdemanarunavisitaguiada.

El recorregut es pot fer a peu o
amb bicicleta, sortint de qual-
sevol dels dos punts d’arribada
situats als aparcaments de Vila-
sana i Ivars d’Urgell, on hi ha
els punts d’atencio al visitant.
Els itineraris permeten fer tot
el tomb a l’estany, estan degu-
dament senyalitzats, s’hi troba
plafons informatius de flora i
fauna, estan adaptats, son planers
ipermeten accedirals miradors,
els aguaits, elsembarcadorsiles

3km
4km
Skm
6km

zones de pescalimitada. 'obser-
vacié d’'ocellsiaus aquatiques és
un dels seus atractius, sobretot
perqueestrobadinsdel circuitde
les rutes migratories. Les carac-
teristiques peculiars d’aquest
espai natural permeten l'obser-
vaci6 d’ocells i aus aquatiques,
flora i fauna caracteristiques
de I'entorn. Els punts de guaita
son situats estrategicamenten el
recorregut, on també es podran
veure els cavalls de la Camarga
que pasturen pel canyissar de
depuracid. Un espai unic.
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El Pla d'Urgell

Ruta GPS

41°37'31.3"N
00°54'00.5"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Ruta del Canal

Un camino que desdelacapital
del Pla d’Urgell, Mollerussa,
permite bordear buena parte
delaterceraacequia principal
del canal de Urgell, alasombra
delos platanos, hasta el Salto
del Duran. Ir hasta Vilanova
de Bellpuig y ver el retablo
gotico de Nuestra Seiiora del
Lirio, y regresar a la tercera
acequiay ala ciudad.

Salidadesde el Camino de Belia-
nesde Mollerussaparabordear
elcanal, llegaral Saltodel Duran
eir aparar a Vilanova de Bell-
puig, todo ello entre arboles,
frutales y cultivos variados. En
Vilanova podemos ver la igle-
siay suretablo, y salir de nuevo
siguiendo un camino de tierra
donde se evidenciaque estamos
enunazonaagricolayganadera.
Siguiendolassefialesllegaremos
auncruceque,sisequiere,llevaa
Golmés, otropueblo con muchas
cosas que ver, o si no nos hace
regresaral canal por el otromar-
gen, hastallegar a Mollerussa.

El agua es el elemento que ha
dado vida ala plana de Urgell.
Pasear por los alrededores de
la tercera acequia principal del
canal de Urgell permite perca-
tarse de como se controlael paso
del agua, como la aprovechan
los campesinos y cuales son los
resultados en la tierra, sin olvi-
dar que también los pueblos y
ciudades cercanos al canal se
abastecen de estaagua. El Salto
del Duranyel puentedelasluces
sonunamuestrade como antafio
seaprovechaba el aguaparapro-
ducir energia eléctrica.

Salt del Duran. © Arxiu Comarcal del Pla dUrgell.



Ruta del Canal

Vilanioyaide Bellpyi

C-233

Un cami que des de la capi-
tal del Pla d’Urgell, Molle-
russa, permet resseguir una
bonapartdelaterceraséquia
principal del canal d’Urgell,
al’ombra dels platans fins al
Salt del Duran. Anar fins a
Vilanova de Bellpuig i veure
el retaule gotic de la Mare de
Déudel Lliri, i tornar alater-
ceraséquiaiala ciutat.

Sortidades del Cami de Belianes
de Mollerussa per resseguir el
canal, arribar al Salt del Duran
ianarapararaVilanovade Bell-
puig, tot entre arbres, fruiters i
cultiusvariats. A Vilanovapodem
veure l'esglésiai el seu retaule,
isortir de nou seguint un cami
de terraon s’evidencia que som
enunazonaagricolairamadera.
Seguint els senyals arribarem a
una cruillaque, sies vol, portaa
Golmés, un altre poble amb mol-
tes cosesperveure,osinoensfa
tornaral canal per I'altre marge,
fins arribar a Mollerussa.

. 2km
14km

Vilanova

L’aiguaéslelement que hadonat
vidaalaplanad’Urgell. Passejar
pel voltant de la tercera sequia
principal del canal d’Urgell per-
metadonar-sede comes controla
elpasdelaigua, com'aprofiten
els pagesos i quins en son els
resultats a la terra, sense obli-
dar que també els poblesiles
ciutats propers al canal s’abas-
teixen d’aquesta aigua. El Salt
del Duran i el pont de les llums
so6n una mostra de com abans
s’aprofitava I'aigua per produir
energia eléctrica.

21 4 Omin

Mollerussa
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. g

La Segarra

Ruta GPS

41°49'44.6"N
01°19'31.6"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Ruta Aubaga-Solana. Espacio
de Interés Natural protegido
del Valle del rio Liobregos (PEIN)

LaRuta Aubaga-Solana trans-
curre por el Espacio de Inte-
rés Natural protegido del Valle
del Rio Llobregos y por los
altiplanos de las solanas que
coronan el valle por su ver-
tiente sur, mas tipicos de la
Segarra y con un contraste
total del cambio de paisajes,
entre la solana y laumbria.

La Ruta Aubaga-Solana
comienza en Mas del Sot.
Seguimos por la pista princi-
pal hasta llegar alas Torres del
Riu. Pasamos porlamasiadelas
Torres. Cruzamoselrio Llobre-
g6s. Continuamosalaizquierda,
pero ala derecha tenemos un
pequefio camino que bordea
el rio unos 400 metros, en un
paisaje idilico. Regresamos al
camino principal ala altura del
puenteylorecorremosen forma
de paellay ascendiendo unos
300 metros para coger el sen-
dero de subida por el medio de
laumbria, hastaque encontrare-
mosunrotulo explicativodelos
robledales y los jabalies. Segui-
mos el sendero en direccion

sudoeste hasta llegar al final de
lacollada. Aquireponemos fuer-
zas y podemos observar el cam-
biodepaisajeentrelaumbriayla
solanamassegarrense,aquehace
referencia el nombre de la ruta.

Aubaga Solana, Riu Llobregés a Les Torres del Riu. © Miquel Parramon Camps.



Ruta Aubaga-Solana.
Espai d'Interés Natural protegit 2 'I
de la Vall del riu Llobregoés (PEIN)

LaRuta Aubaga-Solana trans-
corre per ’Espai d’Interés
Natural protegit de la Vall del
Riu Llobregoés i pels altiplans
dels solans que coronen la vall
pel seuvessant sud, més tipics
delaSegarraiambun contrast
total del canvi de paisatges,
entre la solanail’obaga.

La Ruta Aubaga-Solana
comenc¢a a Mas del Sot.
Seguim per la pista prin-
cipal fins a arribar a les
Torres del Riu. Passem per la
masiade les Torres. Travessem
el riu Llobregds. Continuem a
l’esquerra, pero aladreta tenim
un cami petit que ressegueix el
riu uns 400 metres, en un pai-
satge idillic. Retornem al cami
principal a I’altura del pontiel
recorrem en forma de paella i
ascendint uns 300 metres per
agafar el corriol de pujada pel
migdel'obaga, fins que trobarem
un retol explicatiu de les
rouredesiels porcs fers. Seguim
elcorriol endireccid sud-oest fins
a arribar al final de la collada.
Aqui reposem forces i podem

2km
4km
. bkm
8km
10km

observar el canvi de paisatge
entre 'obaga i la solana més
segarrenca, a que fa referéncia
elnom delaruta.

Mas del Sot
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2 2 Ruta del Cercavins

. g

La Segarra

Ruta GPS

41°36'00.32"N
01°13'55.6"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

LaRutadel Cercavins también
permite conocer el patrimonio
dela Segarra. En Montornes
se encuentran casas con por-
tales dovelados en el nicleo
antiguo ylas antiguas escue-
lasyel cementerio modernista
y en L’Ametlla, una torre
cilindrica (afio 1077) y laigle-
sia romanica de Sant Pere.

El rio Cercavins nace en las
cuestas delasierrade Sur6 (790 m)
yrecorre los términos de Mon-
toliu de Segarray Montornes
de Segarra, porlos quediscurre
estaruta. Setratadeunterrito-
rio bastante llano en el que se
alternan las manchas de bos-
que con los cultivos de cereal,
los almendrosylosolivos; tam-
biénhayvifia,que antiguamente
se hacia en toda la Segarra
y que hoy practicamente ha
desaparecido fuera de este
sector de la comarca.

Paisatge Segarrenc de la ruta del Cercavins. © Maria Josep Jové.



Ruta del Cercavins

La Ruta del Cercavins també
permet conéixer el patrimoni
de la Segarra. A Montornés
es troben cases amb portals
adovellats al nucli anticiles
antigues escoles i el cemen-
tiri modernista i a ’Amet-
1la, una torre cilindrica (any
1077) i I’església romanica
de Sant Pere.

El riu Cercavins neix a les cos-
tes de la serra de Suré (790 m)
irecorre els termes de Montoliu
de Segarra i Montornes de
Segarra, pels quals discorre
aquesta ruta. Es tracta d’un
territori bastant planer en que
s’alternen les clapes de bosc
amb els conreus de cereal, els
ametllers i les oliveres; també
hi ha vinya, que antigament es
feia arreu de la Segarra i que
avui practicament ha desa-
paregut fora d’aquest sector
de la comarca.

Montornés
deSegar

Phmelo
deSegarra

i

21 35min

Montornes
deSegarra
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¥

El Segria

Ruta GPS

41°29'30.8"N
00°30'32.6"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Pantano de Utxesa

Agradable recorrido a pie
o en bicicleta por los alre-
dedores del embalse de
Utxesa, un espacio decla-
rado de Interés Natural inte-
grado en varios municipios
del poniente catalan. Pese a
ser un embalse creado por
el hombre, hoy es un lugar
naturalizado, rodeado de
ciénagas y de una frondosa
vegetacion, donde se concen-
tran numerosas especies de
pajaros de gran valor, espe-
cialmente de ambito acua-
tico y también estepario. Un
camino seiializado y ciclable,
de 6,90 km, comunica este
lugar con Torres de Segre.

Larutacomienzayterminaenel
Puntode Informacion de Utxesa,
situado al sur del puente que
cruza el canal de unién entre
los embalses de Utxesa y Seca.
Paraacceder alli se puede hacer
desde Aitona, Torres de Segre o
Sarrocade Lleida; desdelos tres
municipios hay indicacionesen
direccion a Utxesa. Se estaciona
el coche en el aparcamiento al

lado del punto de informacion
y seiniciala caminata. Hay que
seguir las sefializaciones en rojo
del camino natural.

Elaguadel embalse siempre nos
quedara alaizquierda; durante
el recorrido pasaremos por la
zona de los espigones de pesca
y disfrutaremos de un entorno
himedo pero alavez podremos
observarpequenosretazos de pai-
saje tipico de secano y la diver-
sidad de habitatsy especies que
ello supone.

Después se puede alargarlaruta
hasta el observatorio elevado
del 19, donde también se puede
observarlaentradadel aguadel
canal de Seros en los embalses.

Passarel-la de vianants sobre el canal de Serds. També per a bicicletes. © Arxiu Comarcal del Segria.



Panta d'Utxesa

Agradable recorregut apeuo
amb bicicleta pels voltants de
I’embassament d’Utxesa, un
espai declarat d’Interés Natu-
ral integrat en diversos muni-
cipis del ponent catala. Tot
i ser un embassament creat
per ’home, avui és un indret
naturalitzat, rodejat d’ai-
guamolls i d’una vegeta-
cié frondosa, on es concen-
tren nombroses espécies
d’ocells de gran valua, espe-
cialment d’Ambit aquatic
i també estepari. Un cami
senyalitzat i ciclable, de
6,90 km, comunica aquest
indret amb Torres de Segre.

Larutacomencaiacabaal Punt
d’Informacié d’Utxesa, situat
al sud del pont que creua el
canal d'unié entre els embassa-
ments d’UtxesaiSeca. Per acce-
dir-hi es pot fer des d’Aitona,
Torres de Segre o Sarroca de
Lleida; des dels tres municipis
hi ha indicacions en direcci6
a Utxesa. S’estaciona el cotxe
a l’aparcament del costat del
punt d’informacié i s’inicia la

caminada. Cal seguirlessenyalit-
zacions enroig del caminatural.
Laiguadel'embassamentsempre
ensquedaraal’esquerra;durantel
recorregut passarem perlazona
dels espigons de pesca i gaudi-
rem d’un entorn humit peroala
vegada podrem observar petits
retalls de paisatge tipic de seca
ila diversitat d’habitats i espe-
cies que aixo comporta.

Desprésespotallargarlarutafins
al'observatori elevat del 19, on
també es pot observar I'entrada
de l'aigua del canal de Seros als
embassaments.

Th 26min

Utxesa
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El Segria

Ruta GPS

41°25'09.5"N
00°21'09.9"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Del Aiguabarreig a Montmaneu
pasando por la ermita de Sant Jaume

Recorrido de grandes contras-
tes paisajisticos que enlaza el
Aiguabarreig del Segre-Cinca,
zonahtimeda, conlosllanos de
Montmaneu, zona de secano.
El primer tramo transcurre
entre el nuevo camino natural
delrio Segrey el sinuoso valle
de Sant Jaume. La subidaalos
llanos de Montmaneu se hace
por el Engivos, con rampas
exigentes pero con un buen
terreno, y el descenso, por el
valle la Dona con unas espec-
taculares vistas.

Salimos de La Granja d’Escarp
paseando por el camino natu-
ral y el Aiguabarreig, antes de
adentrarnosenlosvallesde Sant
JaumeylaVila, pasando poruna
serie de senderos muy entrete-
nidos quenosllevaranalamitad
del Engivos. Unavez superadas
sus exigentes rampas, llanea-
remos unos cuatro kildmetros
por la sierra Picarda hasta lle-
garal piedel Montmaneu. Baja-
remos por el valle la Dona, con
unas espectacularesvistasdelos
Pantanosydelostramosbajosde

los rios Cinca y Segre. Llegare-
mos al pueblo paseando porlos
camposde frutales que hay alre-
dedor de la Punteta Roja.

El recorrido es circular, sale
y llega al pueblo de La Granja
d’Escarp, y bastante exigente,
con un desnivel acumulado de
553 metros. Alolargodetodoel
trazado hay muchos puntos que
merecen la atencion del cami-
nante: la pasarela de madera
del camino natural (km 3,2) y
laermitade SantJaume (km4,4),
ambas rehabilitadas reciente-
mente; la montana de Mont-
maneu (km15,9), donde podéis
hacer el ascenso ala cima mas
altadel Segria (495m),ylaPun-
tetaRoja (km 20,9), punto estra-
tégico por el que lucharon los
dos ejércitos durante la Guerra
Civil Espafiola.

© Arxiu Comarcal del Segria.



De I'Aiguabarreig a Montmaneu
passant per I'ermita de Sant Jaume

Recorregut de grans contras-
tos paisatgistics que enllaca
PAiguabarreig del Segre-Cinca,
zonahumida, amb els plans de
Montmaneu, zona de seca. E1l
primer tram transcorre entre
el nou cami natural del riu
Segreilasinuosavall de Sant
Jaume. Lapujada als plans de
Montmaneu es fa per ’Engi-
vo0s, amb rampes exigents pero
amb un bon terreny, i el des-
cens, per la vall 1a Dona amb
unes vistes espectaculars.

Sortim de la Granja d’Escarp
tot passejant pel cami natural i
l’Aiguabarreig, abans d’endins-
ar-nos alesvalls de Sant Jaume
ila Vila, passant per un seguit
de senderes molt entretingudes
que ens portaran a la meitat de
I’Engivos. Un cop superades les
seves exigents rampes, planeja-
remuns quatre quilometres per
la serra Picarda fins a arribar al
peudel Montmaneu. Baixarem
per la vall la Dona, amb unes
vistes espectaculars dels Pan-
tanos i dels trams baixos dels
rius Cinca i Segre. Arribarem

alpoble passejant pels camps de
fruiters que hihaal voltantdela
Punteta Roja.

El recorregut és circular, surt i
arribaal poble dela Granjad’Es-
carp, i bastant exigent, amb un
desnivellacumulatde 553 metres.
Alllargdetotel tracathihamolts
punts que mereixen l'atencié del
caminant: la passerade fustadel
caminatural (km 3,2) i 'ermita
de Sant Jaume (km 4,4), totes
duesrehabilitades recentment;
la muntanya de Montmaneu
(km15,9), on podeu fer I'ascens
al cim més alt del Segria (495 m),
ilaPuntetaRoja (km 20,9), punt
estrategic pel qual van lluitarels
dos exercits durant la Guerra
Civil Espanyola.

4h 50min

Granja
d'Escarp
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2 5 La Bovera y el Corb

L'Urgell

Ruta GPS

41°33'50.0"N
01°11'05.5"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Pequeiio recorrido circular
por el curso medio del rio
Corb, con salida y llegada
en el monumental pueblo de
Guimera. Muy buena vista
des de la Bovera.

Elitinerario sale del mismo pue-
blo de Guimera, declarado con-
junto histdrico-artistico, cercade
lamarquesinadebusatravesando
todo el pueblo, detras delatorre
medieval, el camino sigue hasta
elsantuariode Bovera,a2km, en
lo alto de un cerro desde donde
se divisan amplias panoramicas
del Urgell. En él se conservaparte
de un claustro romanico del s.
XII. Desde aqui nos dirigiremos
al valle del rio Corb, lo cruzare-
mosydeformaopcional, si que-
remos, subiremos al pequefio
pueblo medieval de Ciutadilla,
quetodaviaconservalatorrerec-
tangular y algunas estancias. Se
regresaaGuimera, peroantes nos
encontraremosal piedelacarre-
tera entre Ciutadilla y Guimera
con los restos géticos del anti-
guo monasterio cisterciense de
Vallsanta.

Conjunt historicoartistic de Guimerd. © Arxiu Comarcal de L'Urgell.



La Boverai el Corb

Petit recorregut circular pel
curs mitja del riu Corb, amb
sortida i arribada al monu-
mental poble de Guimera.
Molt bona vista des de la
Bovera.

L’itinerari surt del mateix poble
de Guimera,declarat conjunt
historicoartistic, prop de lamar-
quesinadebus travessant tot el
poble, darrere latorre medieval,
el cami segueix fins al santu-
aride Bovera, a2 km, dalt d'un
turd des d’on s’albiren amplies
panoramiques de I'Urgell. S’hi
conserva part d’un claustre
romanic del s. XII. Des d’aqui
ens dirigirem a la vall del riu
Corb, el travessaremide manera
opcional, si volem, pujarem al
petit poble medieval de Ciu-
tadilla, que encara conserva
la torre rectangular i algunes
estances. Es torna a Guimera,
pero abans ens trobarem al peu
delacarreteraentre Ciutadilla
i Guimera les restes gotiques
de ’antic monestir cistercenc
de Vallsanta.

6km

MuredeDé
delaBovera

8km
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2 6 Ruta por la ribera del Sio

L'Urgell

Ruta GPS

41°46'37.9"N
01°07'22.6"E

Inici de ruta
Inicio de ruta

Recorrido muy suave por los
llanos de Si6 y parte de su
ribera. Hay que destacar el
romanico de Bellver d’Ossd,
Osso de Sio, Montfalco d’Osso,
Puigverd d’Agramunty Caste-
Ilnou d’Osso, asi como la torre
romana de este tiltimo pueblo.

Larutasalede Puigverd d’Agra-
muntendireccion a Montfalcé
d’Ossé conbuenasvistas. Pasara
por Bellver d’Oss6, con suiglesia
dels. XIITyunbuen miradordel
valle delrio Sid. Mas adelante se
encuentra los pueblos de Ossé
de Sidy Castellnou d’Ossd, este
altimo con su base cilindrica
de la torre romana, con silla-
res de base de casi 1 m?. Segui-
damente volveremos hasta
el punto de origen en Puigverd
d’Agramunt.

© Arxiu Comarcal de L'Urgell.



Ruta per la ribera del Sio

|

Recorregut molt suau pels
plans de Sié i part de la seva
ribera. Cal destacar el roma-
nic de Bellver d’Ossd, Oss6 de
Sid, Montfalcé d’Ossoé, Puig-
verd d’Agramunt i Castellnou
d’0ssé, com també la torre
romanad’aquestdarrer poble.

Larutasurt de Puigverd d’Agra-
munt en direccié a Montfalco
d’Oss6 amb bones vistes. Pas-
sara per Bellver de d’Oss6, amb
la seva església del s. XIIT i un
bon mirador de la vall del riu
Si6. Més endavant es troba els
pobles d’Osso de Sid i Castell-
nou d’Ossd, aquest darrer amb
lasevabase cilindricadelatorre
romana, amb carreus de base de
gairebé 1 m?. Tot seguit tornarem
fins al punt d’origen a Puigverd
d’Agramunt.

Puigverd
d'Agramunt
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RUTES PER ETAPES
RUTAS POR ETAPAS

El Cinqueé Llac El Cinque Llac

Rutade 5dies de mitjamunta-
nya al Pirineu amb transport
d’equipatge i estada en allot-
jaments rurals.

elcinquellac.com

Els Estanys Amagats Els Estanys Amagats

Ruta de 5 dias de media mon-
tafla en el Pirineo con trans-
porte de equipaje y estancia en
alojamientos rurales

elcinquellac.com

Senderisme d’alta munta-
nya circular entre refugis,
que proposa la descoberta
de I’Alta Cerdanya en l’en-
torn de la Reserva Nacional.

rutadelsestanysamagats.com

La Porta del Cel La Puerta del Cielo

Senderismodealtamontafiacir-
cularentrerefugios,quepropone
conocer la Alta Cerdanyaen el
entornodelaReservaNacional.

rutadelsestanysamagats.com

Travessad’altamuntanyaque
ens porta al cim més alt de
Catalunya la Pica d’Estats i
el llac més gran del Pirineu,
el Certascan.

laportadelcel.com

Muntanyes de Llibertat Montainas de Libertad

Travesia de altamontafia que
nos lleva ala cima més alta de
Catalufia la Pica d’Estats y el
lago mas grande del Pirineo, el
Certascan.

laportadelcel.com

A cavall entre Catalunya i
Franca, aquest trekking segueix
elscamins delapersecuciddels
jueus de I’holocaust i l'exili
de la Guerra Civil espanyola.

muntanyesdellibertat.com

Ramat de camins Rebano de caminos

A caballo entre Catalufia y
Francia, este trekking sigue los
caminosdelapersecuciéndelos
judios del holocaustoy el exilio
delaGuerra Civil espafiola.

muntanyesdellibertat.com

Ruta inspirada en el viatge a
peu que ’'any 1956 van fer els
escriptors Camilo José Cela i
Josep Maria Espinas pel Piri-
neu. Larutasaltade poble en
poble per les comarques piri-
nenques dels Pallars, la Val
d’Aranil’Alta Ribagorca.

romatdecamins.cat

Ruta inspirada en el viaje a pie
queelaiio1956hicieronlosescri-
tores Camilo José Celay Josep
MariaEspinasporel Pirineo. La
ruta salta de pueblo en pueblo
por las comarcas pirenaicas de
losPallars,laValdAranylaAlta
Ribagorca.

ramatdecamins.cat



La Ruta Tres Valls La Ruta Tres Valles

©Ruta 3 valls

Travessacircular de 4 eta-
pes, que recorre a peu la
Vall de Boi, la vall de Bar-
ravésilavall de Castanesa.

ruta3valls.com

La ruta del pastor i la transhumancia
La ruta del pastor y la trashumancia

Travesiacircular de 4 etapas,
querecorre apielaVall de Boi,
elvalle de Barravésy el valle de
Castanesa.

ruta3valls.com

La ruta segueix els camins
ramaders que utilitzaven els
pastors per portar els ramats
de caraalbontempsales mun-
tanyes ribagorcanes.

lopetiada.com/larutadelpastor

La ruta sigue los caminos
ramaderos que utilizaban los
pastores para llevar los reba-
fios de cara al buen tiempo a
las montafias ribagorzanas.

|apetiada.com/larutadelpastor

Ruta de 5 etapes que recorre
laVal d’Araniel Parc Nacional
d’AigliestortesiEstany de Sant
Maurici a :cravés dels camins
historics. Esunaruta circular.

andandosinequipaje.com

Camin Reiau Camin Reiau

Ruta de 5 etapas que recorre
laVal d’Arany el Parque Nacio-
nalde Aiguestortesy Estany de
Sant Maurici a través de los
caminos histéricos. Es una
ruta circular.

andandosinequipaje.com

© Camin Reiau

La ruta utilitza els senders
historics que comunicaven
un poble amb laltre dins la
mateixa Val d’Aran.

caminreiqu.cat

El Gran Bucle El Gran Bucle

Laruta utiliza los senderos
historicos que comunicaban
un pueblo con otro dentro de
lapropia Vald’Aran.

caminreiqu.caf

Rutacircular de 7 etapes per
laVal d’Araniel Parc Nacio-
nal d’Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici. Conside-
rada una de les 20 millors
rutes d’Europa.

andandosinequipaje.com

Rutacircularde 7 etapas porla
Val d’Arany el Parque Nacio-
nal de Aigiiestortes y Estany
de Sant Maurici. Considerada
una de las 20 mejores rutas
de Europa.

andandosinequipaje.com
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RUTES PER ETAPES
RUTAS POR ETAPAS

Carros de Foc Carros de Foc

ITtinerari que recorre els prin-
cipals refugis d’altamuntanya
dins del marc del Parc Nacio-
nal d’Aigiiestortesi Estany de
Sant Maurici.

carrosdefoc.com

Camins Vius Camins Vius

Itinerarioquerecorrelos prin-
cipales refugios de alta mon-
tafia en el marco del Parque
Nacional de Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici.

carrosdefoc.com

PassAran PassAran

Lavoltaapeual Parc Nacional
d’AigiiestortesiEstanyde Sant
Maurici. Camins historics tra-
dicionals que uneixen lesvalls
ielspoblesdeles4 comarques
del Parc Nacional.

caminsvius.com

La vuelta a pie del Parque
Nacional de Aigiiestortes y
Estany de Sant Maurici. Cami-
nos historicos tradicionales
que unen los valles y pueblos
de las 4 comarcasdel Parque
Nacional.

caminsvius.com

Via Calda Via Calda

Enelmarcdel Pirineu central
es descobreix el bucle trans-
fronterer dins del cor de les
valls de Castillonais, Biros i
laVal d’Aran.

passaran.wordpress.com

En el marco del Pirineo cen-
tral se descubre el bucle trans-
fronterizo dentro del corazén
de los valles de Castillonais,
Biros ylaVal d’Aran.

pﬂssumn.wordpress.com

Itinerari de 5 dies de durada
que combina el senderisme
amb les aigiies termals en un
recorregut lineal des de Pont
de Suert fins a Les.

andandosinequipaje.com

Setau Sageéth Setau Sageth

Itinerario de 5 dias de dura-
cién que combina el sende-
rismo con las aguas termales
en un recorrido lineal desde
Pont de Suert hasta Les.

andandosinequipaje.com

Recorregutperlahistoriadela
Vald’Aran a través dels pobles,
les riberes i els colls que han
vist passar miners, pastors de
latranshumanciaicomer¢camb
I’ajuda de mules.

setausageth.com

RecorridoporlahistoriadelaVal
d’Aran a través de los pueblos,
lasriberasyloscolladosque han
visto pasar mineros, pastores
trashumantes y comercio con
laayuda de mulas.

setausageth.com



Tour de I'Aneto Tour del Aneto

Lavolta al massis de ’Aneto
a través de 6 colls historics
en una ruta transfronterera
querecorre 5valls del cor dels
Pirineus.

camins.net
tourdelanefo.com

Cami Ignasia Camino Ignaciano

Lavueltaal macizo del Aneto
através de 6 collados histéri-
cosenunarutatransfronteriza
que recorre 5valles del cora-
zon de los Pirineos.

camins.nef
tourdelaneto.com

© Camilgnasia

Recrea laruta que Ignasi de
Loiola, essent cavaller, va
recorrer ’any 1522 des de
Loiola fins a Manresa, tra-
vessant les Terres de Lleida.

caminoignaciano.org

Cavalls del Vent Cavalls del Vent

Recrea la ruta que Ignacio
de Loyola, siendo caballero,
recorrio enelano 1522 desde
Loyolahasta Manresa, atrave-
sando las Tierras de Lleida.

caminoignaciano.org

© Cavalls e Vent

Ruta entre vuit refugis que
transcorre pel Parc Natural del
Cadi-Moixerd, de gran bellesa
paisatgistica.

cavallsdelvent.com

Muntanyes magiques Muntanyes magiques

Ruta entre ocho refugios que
transcurre porel Parque Natu-
ral del Cadi-Moixero, de gran
belleza paisajistica.

cavallsdelvent.com

Muntanyes Magiques és un
repte per als amants del sen-
derisme i dels Pirineus cata-
lans: 5 etapes peranar de Ribes
de Freser (Ripolles) a Estana
(Cerdanya),17 cims, 9847 km i
15.113 mdedesnivell acumulat.
Unarutadura pero espectacu-
lar. Tunomés has de caminari
gaudir, Muntanyes Magiques
s’encarrega de laresta.

muntanyesmagiques.com

Muntanyes Magiques es un
reto paralos amantes del sen-
derismoydelos Pirineos cata-
lanes: 5 etapas parair de Ribes
de Freser (Ripolles) a Estana
(Cerdanya),17 cimas, 9847 kmy
15.113mdedesnivel acumulado.
Unarutadurapero espectacu-
lar. Tt solo tienes que andar y
disfrutar, Muntanyes Magiques
se encarga del resto.

muntanyesmagiques.com
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RUTES PER ETAPES
RUTAS POR ETAPAS

El Cami dels Bons Homes El Camino de los Buenos Hombres

Ttinerari turistic transpirinenc
d’'uns 200 km (GR-107) que
rememora l’exili dels catars
occitans anomenats Bons
Homes.

camidelshonshomes.com

Itinerario turistico transpi-
renaico de unos 200 km (GR-
107) querememorael exiliode
los cataros occitanos llamados
Buenos Hombres.

camidelshonshomes.com

Volta Catar del Pyrensud Vuelta Catara del Pyrensud

Ruta circular de 176 km sobre
les petjades del Camidels Bons
Homes através del Bergueda,
I’Alt Urgell i el Solsones, pas-
sant per Cardona. Visita de
pobles de muntanya amb
encant,com Josade Cadi, con-
sideratun dels principals cen-
tres de la Catalunya catara.

rutessilviarovira.es

Ruta circular de 176 km sobre
las huellas del Camino de los
Buenos Hombres a través del
Bergueda, el Alt Urgelly el Sol-
sones, pasando por Cardona.
Visita de pueblos de montafia
conencanto,comoJosade Cadi,
consideradounodelosprincipa-
lescentrosdelaCatalufacatara.

rutessilviarovira.es

El Cami de I'Ultim Catar El Cami de I'Ultim Catar

Travessa transpirinenca que
uneix els parcs naturals del
Cadiil’Alt Pirineu amb l’Ari-
eja. El Cami de I'Ultim Catar
s’ambienta en la historia de
Guilhem Belibasta, I'tltim per-
fecte o sacerdot catar conegut,
que s’haplasmat alanovel-la
Elcatarimperfecte, recorrent
els senders dels entorns de
Tuixén,laSeud’UrgelliSant
Joande ’Erm, al’Alt Urgell, i
Montenartrd, Llavorsi, Tirviai
laVallferrera,al Pallars Sobira.

camidelshonshomes.com /travessa,/
elcami-de--ultim-catar

Travesia transpirenaica que
une los parques naturales
del Cadiy el Alt Pirineu con
el Ariege. El Cami de I'Ultim
Catar se ambienta en la his-
toria de Guilhem Belibasta,
el ultimo perfecto o sacerdote
cataro conocido, que se haplas-
mado en la novela El cdtaro
imperfecto, recorriendo los
senderos de los alrededores
de Tuixén, La Seu d’Urgell y
Sant Joan de ’'Erm, en el Alt
Urgell, y Montenartro, Lla-
vorsi, Tirvia y la Vallferrera,
en el Pallars Sobira.

camidelshonshomes.com /travessa,/
el-cami-de-lultim-catar



La Ruta del Caracremada La Ruta del Caracremada

Itinerari circular de 5 dies
de marxa que uneix les prin-
cipals muntanyes del Prepi-
rineu de ’alt Berguedail’alt
Solsones, tenint com a punt
de partida i d’arribada els
Rasos de Peguera.

rutacaracremada.com

Itinerario circular de 5 dias
de marcha que une las prin-
cipales montafias del Prepi-
rineo del alto Bergueda y el
alto Solsones, teniendo como
punto de partidayllegadalos
Rasos de Peguera.

rutacaracremada.com
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RUTES GR
RUTAS GR

GR ‘I Sender Historic
= 1 Sendero Histérico

= Aquest sender creua tota la

peninsulaIbericad’est aoest,
des d’Empuries fins a Finis-
terre.

Este sendero cruza toda la
peninsula Ibérica de este a
oeste, desde Empuries hasta
Finisterre.

Sender Central de Catalunya
Sendero Central de Catalunya

GR-

La Farga de Moles
La Farga de Moles

Sender que prové de la plana
de Vicienllaca amb la plana
deLleida: transcorre per les
comarques del Solsones, la
Noguera,I'Urgell, les Garrigues,
el Segriaiel Pallars Jussa. En
un futur aquest sender tindra
un tracat circular que incloura
el Pirineu.

Sendero que proviene de la
plana de Vic y enlaza con la
planade Lleida: transcurre por
las comarcas del Solsones, la
Noguera, el Urgell, las Garri-
gues, el Segriayel Pallars Jussa.
Enunfuturo este sendero ten-
dra un trazado circular que
incluira el Pirineo.

Sender Pirinenc
Sendero Pirenaico

Senderde granrecorregut que
transcorre per lest i el sud-
est de la peninsula Ibérica,
des d’Andorra fins a l’estret
de Gibraltar.

Sendero de gran recorrido
que transcurre por el este y el
sudeste delapeninsulaIbérica,
desde Andorrahastaelestrecho
de Gibraltar.

GR-65-

Aquestsendervadel Cantabric
al Mediterrani en uns 825 km
ienllacael Pais Basc, Navarra,
Arago, Andorrai Catalunya.

Cami de Sant Jaume
Camino de Santiago

Este sendero va del Canta-
brico al Mediterraneo en unos
825kmyenlaza el Pais Vasco,
Navarra, Aragon, Andorray
Cataluia.

GR-107

Sender historic que recorre
el Cami de Sant Jaume de
Compostel-laalllarg del tracat
del’antigaviaromanaque unia
Tarragona amb Saragossa.

Cami dels Bons Homes
Camino de los Buenos Hombres

Sendero histdrico que recorre
el Caminode Santiagode Com-
postela alo largo del trazado
de la antigua via romana que
unia Tarragona con Zaragoza.

70

Ruta catara que ofereixla pos-
sibilitat de recrrerlesrutesde
migracio que van utilitzar els
catarsentreelssegles XITiXIV.

Ruta cataraque ofrece laposi-
bilidad derecorrerlasrutasde
migracion que utilizaron los
cataros entre los siglos XII
yXIV.



GR-150 &ne o s e

www.aralleida.cat/GR
www.aralleida.com/GR

Sender de circumval-lacio
enclavatal Parc Natural del
Cadi-Moixero.

GR-170 Vaisaetie tomaess

Sendero de circunvalacién
enclavado en el Parque Natu-
ral del Cadi-Moixerd.

Sender de 65km que té el punt
de partidaid’arribadaa Tora.
Transcorre per paratges on
s’alternen boscos, rieresicon-
reus.També permet coneixer
el patrimoni arquitectonic
segarrenc.

valldellobregos.cat/gr_llobregos

GR ‘I 7‘| Santuari de Pinés-Refugi del Caro
- Santuario de Pinés-Refugio del Caro

Senderode 65 km que tiene su
punto de partidayllegadaen
Tora. Transcurre por parajes
donde se alternan bosques,
rierasy cultivos. También per-
mite conocer el patrimonio
arquitectdnico de la Segarra.

valldellobregos.cat/gr_llobregos

Sender que comenca al GR-7,
santuaride Pinos, baixa fins al
monestir cistercenc de Poblet
iretroba el GR-7 als Ports de
Beseit (Refugi del Caro).

GR-175 ERieaacne

Sendero que comienza
en el GR-7, santuario
de Pinds, baja hasta el
monasterio cisterciense
de Poblet y reencuentra el
GR-7 enlos Puertosde Beceite
(Refugio del Caro).

Transcorre des del monestir
de Vallbonade les Monges, ala
comarcade'Urgell, i enllaca
amb els monestirs de Pobleti
Santes Creus.

larutadelcister.info

Circular dera Val d'Aran
Circular dera Val d'Aran

GR-21

Transcurre desde el monas-
terio de Vallbonadeles Mon-
ges, en lacomarcadel Urgell,
y enlaza con los monasterios
de Poblet y Santes Creus.

|arutadelcister.info

Recorregutambiniciifinalala
poblaciédeVielha. Permet des-
cobrir paisatges, pobles plens
detradicidiculturapropiadela
Val d’Aran.

Recorrido coninicioyfinalen
lapoblacion de Vielha. Permite
descubrir paisajes, pueblos
llenos de tradicién y cultura
propiadelaVal d’Aran.
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CONSELLS COMARCALS
CONSEJOS COMARCALES

Consell Comarcal
de I'Alt Urgell

Pg. Joan Brudieu, 15
25700 la Seu d’Urgell

tel 973 353112
turisme@alturgell.ddl.net
alturgell.cat

Consell Comarcal
de I'Alta Ribagorca
Av. de Victoriano Mufoz, 48
25520 el Pont de Suert

TEL 973 690 353
consell@ccar.ddl.net
pturisme@ccar.ddl.net
altaribagorca.cat

Consell Comarcal
de Cerdanya

Pl. del Rec, 5

17520 Puigcerda

TEL 972 884 884
info@cerdanya.org
cerdanya.org

Consell Comarcal
de les Garrigues

Av. Francesc Macia, 54
25400 les Borges Blanques
TEL 973142 658
consell@garrigues.cat
ccgarrigues.com

Consell Comarcal
de la Noguera

Pg. d’Angel Guimera, 28-30
25600 Balaguer

TEL 973 448 933
consell@ccnoguera.cat
montsec.cat

Consell Comarcal
del Pallars Jussa

C. Soldevila, 18 (Casa Sulla)
25620 Tremp

TEL 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
pallarsjussa.net

Consell Comarcal
del Pallars Sobira
C.del Mig, 9

25560 Sort

TEL 973 620107
consell@pallarssobira.cat
pallarssobira.cat

Consell Comarcal
del Pla d'Urgell
(Edif. Can Niubd)
C.PratdelaRiba, 1
25230 Mollerussa

TEL 973 711 313
consell@plaurgell.cat
plaurgell.cat

Consell Comarcal
de la Segarra

Pg. Jaume Balmes, 3
25200 Cervera

TEL 973 531 300
consell@ccsegarra.cat
cesegarra.cat
lasegarra.org

Consell Comarcal del
Segria

C. Canyeret, 12

25007 Lleida

TEL 973 054 800
turisme@segria.cat
segria.cat

Consell Comarcal del
Solsonés

C.Dominics, 14

(Ed. Palau Llobera)

25280 Solsona

TEL 973 482 003
consell@elsolsones.cat
solsones.ddl.net

Consell Comarcal de
I'Urgell

C. Agoders, 16

25300 Tarrega

TEL 973 500 707
turisme@urgell.cat
urgell.cat
turismeurgell.cat
larutadelcister.info

Conselh Generau
d'Aran

Pg. dera Libertat, 16
25530 Vielha

TEL 973 641 801
conselharan.org

OFICINES DE TURISME
OFICINAS DE TURISMO

Agramunt

Of. Municipal de Turisme d’Agramunt
Pl. del Pou, s/n.

25310 Agramunt

TEL 973 391 089

turisme@agramunt.cat

agramunt.cat

Alguaire

Of. Turisme Aeroport
de Lleida-Alguaire
TEL 973 032 744

Arbeca

Espai César Martinell
Cooperativa del Camp

C. Lleida, 32

25140 Arbeca

TEL 973160 182 /973160 008
turismearbeca206@arbequina.coop
arbeca.cat

Arties

Of. de Torisme de la Val d’Aran
C.deraMola, s/n

25599 Arties

TEL 973 645197
o.s.torisme@aran.org
visitvaldaran.com

Balaguer

Pl. Comtes d’Urgell, 5

25600 Balaguer

TEL 973 445194 / 973 446 606
turisme@balaguer.cat
balaguer.cat

Baronia de Rialb, la
C. Monestir, 1

25747 Gualter,

laBaronia de Rialb

TEL 973 460 234
turisme@baroniarialb.cat
baroniarialb.cat

Barruera

Patronat de la Vall de Boi
Pg. Sant Feliu, 43

25527 Barruera

TEL 973 694 000
vallboi@vallboi.com
vallboi.cat

Bellpuig

Of. Municipal de Turisme

de Bellpuig

Pl Sant Roc, 23

25250 Bellpuig

TEL 973 320 536 /973 320 408
oficinaturisme@bellpuig.cat
bellpuig.cat

Punt d’Informaci6

del Convent de St. Bartomeu
Ctra. Belianes, s/n

25250 Bellpuig

TEL 973 320 292
bellpuig.cultura@gencat.cat
bellpuig.cat



Bellver de Cerdanya
Centre de Tallé
C.delaFont,5

25721 Tall6 (Bellver de Cerdanya)
TEL 973 510 802
centretallo@bellver.org
bellver.org

Borges Blanques, les

Consell Comarcal de les Garrigues

Av. Francesc Macia, 54
25400 les Borges Blanques
TEL 973142 658
turisme@garrigues.cat
turismegarrigues.com

Of. Comarecal i local de
Turisme Espai Macia

P1. Ramon Arqués, 5
25400 les Borges Blanques
TEL 973 140 874
info@espaimacia.cat

Bossost

Eth Grauer, s/n
25550 Bossost

TEL 973 647 279
torisme@bossost.es
bossost.es

Cervera

Turisme Cervera

Av. President Macia, 78
25200 Cervera

TEL 973 534 442
turisme@cerverapaeria.cat
turismecervera.cat

Of. Comarecal de Turisme
Pg. Jaume Balmes, 3
25200 Cervera

TEL 973 531 300
turisme@ccsegarra.cat
lasegarra.org

Coll de Nargé

Of. de Turisme de Coll de Nargé
Ajuntament i Dinosfera

Pl. de 'Ajuntament

25793 Coll de Narg6

TEL 973 383 048
culturaiturisme@collnargo.ddl.net
collnargo.ddl.net

Estany d'lvars i Vila-sana
Punt d’Atenci6 Turistic

(Zona aparcaments)

TEL 973 711 313
info@estanyivarsvilasana.cat
estanyivarsvilasana.cat

El Cogul

“Centre d’Interpretacié de les
pintures rupestres del Cogul”
Cami de 'Albagés, km. 1
25152 El Cogul
TEL 672 445 990
reservescogul.acdpc@gencat.cat
cogul.cat

Esterri d'Aneu

C. Major, 40 bis _

25580 Esterri d’Aneu
TEL 973 626 345
turisme@esterrianeu.cat
vallsdaneu.org

Gerri de la Sal

Pl Angel Esteve, s/n

25590 Gerri de la Sal

TEL 973 662 040 / 630 056 138
turismebaixpallars@gmail.com
baixpallars.ddl.net

Gosol (Bergueda)
C.del Conseller Agusti
QueroliFoix, s/n

25716 Gdsol

TEL 973 370 016 / 973 370 055
cmuntanya@minorisa.es
gosol.ddl.net

Granadeliq, la

Of. de Tur. de la Granadella
Placa de la Independencia, 1
25177 la Granadella

TEL 973 094 101
info@culturadeloli.cat

Guissona

C.del Tint, 2

25210 Guissona

TEL 973 551 414
turisme@gquissona.cat
guissona.cat
museudeguissona.cat

Isona i la Conca Della
C. del Museu, 7

25650 Isona

TEL 973 665 062
ofturisme@parc-cretaci.com
parc-cretaci.com

Ivars d'Urgell

Punt d’Atencié Turistic Cal Sinén
(Afores d’Ivars d’Urgell)

25260 Ivars d’Urgell

TEL 973 711 313
estany@plaurgell.cat
turismeplaurgell.cat

Les

Av. Sant Jaume, 39

25540 Les

TEL 973 647 303
torismeles@torismeles.com
torismeles.com

Llavorsi

Punt de refor¢ d’estiu

Ctra. Vall de Cardds, s/n
25595 Llavorsi

TEL 973 622 008
ajuntament@llavorsi.ddl.net
llavorsi.ddl.net

Lleida

Of. de Turisme

de Catalunya a Lleida
Pl. Edil Saturnino, 1
25007 Lleida

TEL 973 248 840
ot.lleida@gencat.cat

Punt d’Informacié
Turd de la Seu Vella
Edifici Canonja
25002 Lleida

TEL 973 238 446
ot.lleida@gencat.cat

Turisme de Lleida

C. Major, 31 bis

25007 Lleida

TEL 973 700 319
infoturisme@paeria.es
turismedelleida.cat

Llessui

Centre d’informacié de Llessui.

Ecomuseu dels Pastors
de la Vall d’Assua
Escoles de Llessui, s/n
25567 Llessui

TEL 973 621798

Mollerussa

Of. Tur. del C. Comarcal
del Pla d’Urgell

(planta baixa Casa Canal)
Av. Jaume I, 1

25230 Mollerussa

TEL 973 603 997
turisme@plaurgell.cat
turismeplaurgell.cat

Of. de Tur. del Pla d’Urgell
(Can Niubd)

C. Prat dela Riba, 1

25230 Mollerussa

TEL 973 711 313
turisme@plaurgell.cat
plaurgell.cat

Oliana

Av. Barcelona, 81
25790 Oliana

TEL 973 470 339
turisme@oliana.cat
oliana.cat

Organya

Pl de les Homilies
25794 Organya

TEL 973 382 002
ajuntament@organya.cat
organya.cat

SENDERISME
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OFICINES DE TURISME
OFICINAS DE TURISMO

Pobla de Segur, la

Of. Tur. de la Pobla de Segur
(Edifici de I’Estacid)

Plaga del Ferrocarril

25500 la Pobla de Segur

TEL 973 680 257
turisme@lapobladesegur.cat
lapobladesegur.cat

Pont de Suert, el
Patronat Comarcal

de Turisme de I’Alta Ribagorca
Av. de Victoriano Mufioz, 48
25520 el Pont de Suert

TEL 973 690 402 /902 101 516
pturisme@ccar.ddl.net
turismealtaribagorca.cat

Oficina Municipal de Turisme
del Pont de Suert
(Obertaal’estiuiS. Santa)

Av. de Victoriano Mufioz, 22
25520 el Pont de Suert

TEL 973 690 640 /973 690 005
turisme@elpontdesuert.com
elpontdesuert.com

Port del Comte
Estacié d’Esqui

25284 la Comaila Pedra
TEL 973 492 378
ajuntament@comapedra.cat
comapedra.cat

Puigcerda

Turisme Cerdanya
Cruilla N-152 amb N-260
17520 Puigcerda (Girona)
TEL 972140 665
info@cerdanya.org
cerdanya.org

Salardo

Oficina de Torisme
de la Val d’Aran
Trav. de Balmes, 2
25598 Salardu

TEL 973 645197
o.s.torisme@aran.org
visitvaldaran.com

Sant Llorenc de Morunys
Oficina Turistica

de la Vall de Lord

Ctra. de Berga, s/n

25282 Sant Lloreng de Morunys
TEL 973 492181
info@lavalldelord.com
lavalldelord.cat

Seu d'Urgell, la

Oficina de Turisme

de la Seu d’Urgell

Espai Ermengol

C. Major, 8

25700 la Seu d’Urgell

TEL 973 351511 /973 353 057
info@turismeseu.com
turismeseu.com

Turisme Alt Urgell

Pg. Joan Brudieu, 15
25700 la Seu d’Urgell

TEL 973 353 112
turisme@alturgell.ddl.net
alturgell.cat

Solsona

Oficina de Turisme del Solsonés
Ctra. de Bassella, 1

25280 Solsona

TEL 973 482 310
turisme@turismesolsones.com
turismesolsones.com
solsonaturisme@ajsolsona.cat
solsonaturisme.com

Sort

Oficina Comarcal de Turisme
del Pallars Sobira

Cami de la Cabanera, s/n
25560 Sort

TEL 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat

Tarrega

Oficina Comarcal

de Turisme de I’'Urgell
C. Agoders, 16

25300 Tarrega

TEL 973 500 707
turisme@urgell.cat
turismeurgell.cat
larutadelcister.info

Tavascan

Ctra. de Tavascan, s/n
25577 Tavascan

TEL 973 623 079
info@tavascan.net
tavascan.net

Torre de Capdellq, la
Aj. de la Torre de Capdella
Punt d’Informacié
Turisme Vall Fosca

Pl. de ’'Ajuntament, 1

25515 la Torre de Capdella
TEL 973 663 001
turisme@vallfosca.net
vallfosca.net

Tremp

Epicentre. Centre de visitants
del Pallars Jussa

Pg. del Vall, 13

25620 Tremp

TEL 973 653 470
oficinaturisme@pallarsjussa.cat
pallarsjussa.net

Tuixent

Ajuntament

Pl. Serra del Cadi, 1

25717 Tuixent

TEL 973 370 030
museu@trementinaires.org
trementinaires.org

Utxesa

Punt d’Informacié

i d’Interpretacié d’Utxesa
Av. Pearson, 2

TEL 973 796 394/ 660 612 615
utxesa@utxesa.org
utxesa.org

Vallbona de les Monges
Of. Municipal de Turisme

de Vallbona de les Monges

C. PratdelaRiba, 6

25268 Vallbona de les Monges
TEL 973 982 500
turisme@vallbonadelesmonges.cat
viuvallbona.cat

Vall de Cardos

Punt de reforg d’estiu

Cami de la Reguera, s/n

25570 Ribera de Cardés

TEL 973 623122
aqjuntament@vallcardos.ddl.net
valldecardos.cat

Verdu

Of. Municipal de Turisme
Pl. Bisbe Comelles, 13
25340 Verdu

TEL 973 347 216
turisme@verdu.cat
verdu.cat

Vielha

Foment Torisme Val d’Aran
Pg. dera Libertat, 16

25530 Vielha

TEL 973 640 688
info@visitvaldaran.com
visitvaldaran.com

Of. de Torisme de la Val d’Aran
C. Sarriuléera, 10

25530 Vielha

TEL 973 640 110
o.torisme@aran.org
visitvaldaran.com

Vilagrassa

Of. Municipal de Turisme
C. Tarrega, 12

25330 Vilagrassa

TEL 973 311162
ajuntament@vilagrassa.cat
vilagrassa.cat

Vila-sana

Punt d’At. Tur. de Vila-sana
(Afores de Vila-sana)

25245 Vila-sana

TEL 973 711 313
estany@plaurgell.cat
estanyivarsvilasana.cat
turismeplaurgell.cat



INFORMACIO PRACTICA / COM ARRIBAR-HI
INFORMACION PRACTICA / COMO LLEGAR

Associacié de Campings
de Lleida / Asociacién de
Campings de Lleida

campingsdelleida.com

Federacioé de Turisme
Rural de les Terres

de Lleida / Federacién

de Turismo Rural de Lleida
lleidarural.info

Federacio d'Hostaleria
de Lleida / Federacion de
Hosteleria de Lleida
hostaler.org

Teléfon d'Atencié

al ciutada / Teléfono de
Atencion al ciudadano

012

desde/desde/ Catalunya
902400012

forade/fuerade Catalunya
0034902400012
desdel’estranger/desde el extranjero

Punts d'informacioé

del Parc Nacional
d'Aigiestortes

i Estany de Sant Maurici /
Puntos de informacién
del Parque Nacional
de Aigiestortes y
Estany de Sant Maurici
Seu administrativa

Cade Simamet
C.delesGraieres, 2

25528 Boi (Alta Ribagorca)
TEL973 696189

Casa del Parc

C.de Sant Maurici, 5

25597 Espot (Pallars Sobira)
TEL973 624036

Centre d’informaci6 de Llessui
Ecomuseu dels Pastors
delaVall d’Assua

Escoles de Llessui, s/n

25567 Llessui (Pallars Sobira)
TEL973 621798

Centre d’informacié

de Senet La Serradora

C.del Port, 10

25553 Senet (Alta Ribagorca)
TEL973 698 232
pnaiguestortes@gencat.cat
info.aiguestortes@oapn.es
gencat.cat/parcs/aiguestortes

Punts d'informacioé
del Parc Natural
de I'Alt Pirineu /
Puntos de informacion
del Parque Natural
de I'Alt Pirineu

Seu del Parc Natural
de’Alt Pirineu
C.delaRiba,1

25595 Llavorsi

TEL 973622335

Oficina del Parc Natural

al’Alt Urgell

Ctra.N-260 Km 231,3

25711 Montferrer

TEL 973058 025
pnaltpirineu@gencat.cat
gencat.cat/parcs/alt_pirineu

Parc Natural

del Cadi-Moixeré /
Parque Natural
del Cadi-Moixeré
C.laVinya,1

08695 Baga

TEL 938244151

Centre d’Interpretacid
Casadel Riu

Paratge del Cabiscol, s/n
25724 Martinet de Cerdanya
TEL 648141070 /973 515 012
(Aj.de Martinet de Cerdanya)
TEL 938244151

(Centre del Parc, Bagd)

Centre d’Interpretaci6 de Flora
C-462,km 50

25717 Tuixent (JosaiTuixent)
museu@trementinaires.org
(Museu deles Trementinaires)
TEL 973370030
pncadimoixero@gencat.cat
gencat.cat/parcs/cadi

Ferrocarril/Ferrocarril
Estaci6 de Lleida Pirineus
AVE i Renfe Rodalies

P1. Ramon Berenguer IVs/n
25006 Lleida (el Segria)
TEL902432 343

renfe.com

Aeri/Aéreo

Aeroportde Lleida- Alguaire
Crta.del Aeroport, s/n,

25125 Alguaire (Lleida)

TEL 973032700
aeroportlleida.cat

AeroportdelaSeu
d’Urgell - Andorra
Aerodrom de Pirineus
-LaSeud’Urgell

25711 Montferrer (Lleida)
TEL 973355324
aeroportlaseu.cat

SENDERISME

Autobus/Autobus
Estaci6 d’autobusos de Lleida
Saracibar, 2,

25002 Lleida

TEL 973268 500

Estaci6 d’autobusos de Tarrega
Migdia, 4

25300 Tarrega

TEL 902422242

Estaci6 d’autobusos
delaSeud’Urgell
Bisbe Benlloch, 1
257001aSeud’Urgell
TEL 902422242

Estaci6 d’autobusos de Solsona
Ctra.de Bassella,s/n

25280 Solsona

TEL 973481571

Autopistes/Autopistas
Autopistes de Catalunya
TEL9022003 20

AP-2: Autopistadel Nord-est
Saragossa-Lleida-el Vendrell
Desd’onenllacaambl'autopista
AP-7 aBarcelona

A-2: Madrid-Saragossa-Lleida-
Barcelona

N-240: Osca-Lleida-Tarragona
N-230: Lleida-la Val d’Aran-
Franca

N-260: El Pont de Suert-
Puigcerda

Eix Transversal des de Girona
finsaCervera

C-16 de Barcelona a Puigcerdao
Bellver de Cerdanya.
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